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白露至，凉意生
湖南入秋仍需再等等
我省今夏高温天为近十年最少 今秋降水预计偏多
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今夏全省平均雨日45.2天
高温天数为近十年最少

“今年夏天明显凉快不少，雨水比往年多很多。”
9月6日，连日阴雨过后，长沙终于迎来透亮暖阳，长沙市

民周先生趁着晴好天气晾晒秋装。
入夏后阵雨、台风接连到访，连三伏天都没出现持续

闷热的天气。省气候中心数据显示，今年6月至8月，全省平
均气温27.2℃，较常年基本持平，较上年偏低1.1℃；平均降
水量560毫米，较常年偏多7.1%，较上年偏多24%；平均日

照时数439.7小时，较常年偏少95小时，位居1961年以来历史
同期第三低位。

高温日数方面，全省平均高温日数15.9天，较常年偏少
6.6天，较上年偏少21.4天，为近十年来最少。不过区域差异较
为明显，永顺、吉首、石门等地高温日数仍达到36天以上。

省气候中心高级工程师欧阳也能分析， 今年高温日数偏
少，核心原因是雨日偏多。今夏全省平均雨日为45.2天，较常
年偏多5.8天，为2000年以来第二多，仅次于2002年的46天。

“雨日增多主要有两大原因。”欧阳也能表示，一是台风活
动频繁， 带来大范围风雨降温； 二是午后局地强对流天气多
发，一场短时雷雨就能迅速浇灭升温势头。

湖南省气象台预计，6日至8日受大陆高压控制，省内大部
分地区以多云到晴天为主；湘西清晨部分地区有大雾。

湖南尚未入秋，目前仍处于夏季

前段时日凉意频频，不少市民调侃“湖南的秋天是不是提

前来了”。对此，欧阳也能回应，目前湖南仍处于夏季。
“常年全省平均入秋时间为9月27日，一般自9月下旬

起自北向南陆续入秋，永州、郴州等南部县市入秋稍晚，平
均为10月上旬。”欧阳也能说。

全国入秋进程普遍偏晚，湖南秋季降水或偏多

从全国入秋进程来看，目前东北、西北、华北北部
已迈入秋季。秋季前沿抵达陕西中部、山西南部、河北
北部至辽宁中部一带，南方大部仍处夏季。

与常年相比，今年东北大部入秋普遍偏晚。黑龙
江南部、吉林等地8月下旬才集中入秋，较常年推迟
一周左右。南方大部尚未启动入秋进程，长江流域
预计9月下旬至国庆前后暑热渐退， 华南则要等到
10月中下旬。

中国天气网气象分析师张斌分析，今年8月以来副
热带高压位置偏北、强度偏强，导致北方多地气温明显
偏高，吉林、辽宁8月平均气温均创同期最高纪录，是入
秋推迟的主因。

哈尔滨、长春、兰州、银川于8月26日入秋，太原8月
27日入秋，入秋时间均较常年偏晚。其中哈尔滨、长春常年
8月中旬入秋，今年偏晚7—9天；兰州常年8月14日入秋，偏
晚12天。

据省气候中心最新预测， 今年湖南秋季降水明显偏多，
气温正常到略偏高。中央气象台提醒，北方正值夏秋转换期，
气温波动大、昼夜温差增大，公众早晚出行需及时添衣，谨防
换季疾病。

9月7日，将进入白露节气。“白露”是一个反映气温变化的节令，是天气由
热转凉的重要节点。“一叶梧桐一报秋”，近日，北方大部晴朗少雨，昼夜温差逐
渐拉大，早晚凉意愈发明显，初秋气息渐浓。秋天的脚步到了哪里？湖南的秋天
什么时候来？9月6日，记者联系气象专家进行了分析解读。
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“明月青山夜，高天白露秋。”白露时节秋
风渐起，此时的空气也变得更加干燥，在民间
常常通过饮茶、吃“十样白”（十种带“白”字的
草药或食材）来滋补润燥。同时白露也正值一
年中丰收的时节， 人们在田间地头为秋收
忙碌， 为了感谢神灵庆丰收， 还会举办秋
社，摆上酒肉进行祭祀活动。

北方秋高气爽、南方丹桂飘香，一个
舒爽的节气到来了。不妨约上家人、好友
走出家门，在领略秋景的同时，放慢脚
步，体会内心的宁静。

为何白露时节气温明显下降

白露时节的风已经有秋的凉意， 天气真正由热转
凉，北方多地渐次入秋。民间常用“白露秋分夜，一夜凉
一夜”的谚语来形容此时降温明显加快的情形。中国天
气网统计发现，常年进入立秋节气以后，我国平均气温
开始呈下降趋势，到了白露节气降温幅度明显增大，平
均最低气温降至11.95℃。同时，从白露节气第一天到最
后一天，气温逐日走低，15天累计下降2.5℃。大城市中，

哈尔滨、长春、沈阳、呼和浩特、银川及太原在白露期间
最低气温可降至个位数，寒凉感显现。

为何白露时节气温明显下降？ 中国天气网气象分
析师孙倩倩介绍，常年白露期间，北方地区冷空气活动
频繁，此时北半球日照时间变短，强度减弱，夜间常晴
朗少云，地面辐射散热快，导致气温下降也逐渐加速，
同时昼夜温差加大。

科普

秋高气爽赏
峰林。9月6日，游
客在张家界国家
森林公园袁家界
景区游览。9月，
该景区迎来“秋
游黄金季”。

吴勇兵 摄

9月6日，新田县中山街道潭田村，成群鹭鸟在田间翩飞，绘就了一幅人
鸟共生的生态田园画卷。 刘贵雄 陈祉凝 摄

白露时节， 秋收正
酣。9月6日， 新田县骥村
镇黄栗山村，农户抢抓农
时收割水稻。 钟伟锋 摄

白露时节滋补润燥
可饮茶、吃“十样白”


