
山水无需喧哗！“过度造景”引审美疲劳
巨型雕塑、彩色灯带……游客吐槽“一眼网红景区”：最好的设计是让风景自己说话
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近日，长沙气温逐步回落。
昼夜温差加大， 舒适微凉的天
气拉动鲜果消费持续升温。目
前， 本地不少商家推出多款创
意水果单品：三明治夹着水果，
冰杯的口味越来越丰富， 冷冻
草莓、 蓝莓杯也走红长沙消费

市场，清爽解腻的口感俘获一众消费者。

出圈了，新鲜水果被夹进了三明治

9月2日，盒马生鲜冷冻区的冰柜内，冷冻草莓、
冷冻杨梅等速冻水果依次排开，柠檬、百香果等果
味冰杯一应俱全，市民张先生正驻足挑选，“冰杯现
在都有果味的了，之前还要单独买果汁DIY。”

冷藏烘焙区同样主打鲜果风味，榴莲布蕾三明
治、 椰香芒果糯米三明治十分吸睛。“我爱吃榴莲，
想尝尝它与三明治的结合版本。” 长沙市民周女士
说道。

长沙多家面包门店纷纷推出果味三明治新品。
例如，“嘟嘟狗鲜做三明治”选用芒果、西柚、草莓、
蓝莓等鲜果制作三明治；长沙酥哥面包、阿唛手作
也将橙子、 猕猴桃、 芒果等时令水果融入三明治。
GAIA家的香蕉三明治月售超百份，草莓、芒果与酸
奶结合夹在三明治中，成为不少人夏季解馋的热门
之选。

便利店也紧跟消费热潮， 花式冰品全面铺货。
在新佳宜便利店（华创国际广场店）内，冰柜显眼位
置陈列了多款热门果味冰杯，葡萄冰杯、樱花白葡
萄冰杯颜值与口感兼备，为店内主推消暑单品。

DIY属性搭配高颜值
水果创意吃法持续出圈

记者注意到，今年走红的水果产品DIY属性十
足。冷冻水果杯既可直接食用，也能搭配酸奶、气泡
水，制作简易甜品和饮品。而果味冰杯则进一步丰
富了冰杯口味，给夏日特调酒品和饮料带来了更多
风味和可玩性。

在各大社交平台，不少网友晒出自制果味三明
治、冰杯调酒制作全过程。截至9月2日，小红书平台
话题“水果三明治”有近7000万的浏览量和超30万
的讨论量。

业内人士指出，消暑消费已从“单纯吃冰”向“健
康吃果”转变，天然、轻负担的水果类冰品契合当下
消费趋势。 而年轻人更偏爱吃法灵活的跨界单品，
DIY属性和高颜值让产品具备社交传播力， 这类轻
创意美食后续还有较大的市场拓展空间。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

景区“过度造景”，引发全民审美疲劳

“现在出去旅游，我最怕看到的就是‘一眼网红
景区’，到处都是爱心、彩虹、灯带等固定配置。”9月3
日， 在张家界旅游的游客陈女士告诉记者，“我更喜
欢像张家界这样自然、古朴的景观，山就是山，水就
是水。”

这种“审美疲劳”，在社交媒体上表现得更加
明显。

2025年1月， 湖北神农架神农坛被刷成粉红色
后，“神农变神棍”的吐槽迅速出现；同年5月，杨泗港
大桥雨天形成天然水帘， 原本颇具意境的景象意外
走红，桥下却增加了彩色氛围灯和围栏收费，引发网
友“整容失败”的批评。

一些景区则像是在进行一场“复制粘贴”：塑料
爱心、天空之镜、天梯、佛手、悬空秋千、彩虹滑梯、恐
龙雕塑……换一个地方，换一个名字，似乎就能重新
包装成“网红打卡点”。

“以前觉得景区有个打卡装置挺好，现在满山都
是，反而觉得有点破坏风景。”长沙游客周先生说。

夜游场景也成为“重灾区”。古镇被红紫色LED
灯带包裹， 溶洞里的钟乳石被红黄蓝绿灯光轮番照
射，树木被缠上发光灯带。对此，有人形容：“古镇像
夜总会，溶洞像KTV，毫无美感。”

审美迭代，游客不再为冗余设计买单

这背后，或许是中国游客的审美正在发生变化。
前段时间， 社交媒体上流行起“如果世界著名

景点在中国”的AI爆改。英国白崖被安排上透明玻
璃栈道、悬崖秋千、天空之镜和云顶咖啡，入口再配
一条“白崖商业街”；巨石阵也不能幸免，周边必须
配齐网红装置和打卡牌。网友笑称，这不是世界名
胜，而是“熟悉的中国景区味道”。看似是在玩梗，实
际上也是一次集体“审美吐槽”。

“大家不是反对景区商业化，也不是反对拍照打
卡， 而是觉得很多东西跟当地风景根本没关系。”长
沙导游李丽告诉记者，“如果一个地方只有靠巨型装
置才能让人拍照， 那说明它本身的风景没有被好好
利用。”

景区最好的“网红点”，就是风景本身

那么，什么样的景区正在获得游客青睐？最好的
“网红打卡点”，也许就是风景本身。

长沙浏阳连云山脉深处的宝盖寺， 或许提供了
一个答案。海拔约1300米的峡谷中，植被茂盛，松树、
银杏、枫叶随季节变换色彩。始建于唐代的宝盖寺，
保留原木榫卯结构建筑， 飞檐、 木雕与山林相映成
趣。寺前没有铺满金色、红色的装饰，而是以草地、石
子等简单元素铺陈，尽可能保留自然环境。这种审美
被不少人概括为“减法美学”。

同样让游客感受到中式留白之美的， 还有九江
琵琶亭的巨型紫铜无弦琵琶雕塑。 它没有真的给琵
琶装上琴弦，而是把“弦”留给了自然：晴天，天光成
为琴弦；雨天，雨丝成为琴弦。在张家界，百龙天梯已
运行24年。凭借335米的垂直落差，让这座嵌于群山
之间的电梯，本身就成为独一份的山岳奇观。

这或许正是当下中国游客审美变化最值得关注
的地方，大家并不是不喜欢“打卡”，而是不喜欢千篇
一律的打卡；不是拒绝商业和娱乐，而是希望它们与
山水、文化真正发生关系。

当游客见过越来越多世界级风景， 当他们能够
用手机、AI和社交媒体重新认识美，景区还能不能靠
一座巨型雕塑、一圈彩灯、一个塑料爱心，让他们眼
前一亮？

山水无需喧哗，文化不必堆砌。真正高级的中国
式审美，不是把景区装得更满，而是知道什么时候该
停手。有时候，景区最好的设计，就是把“多余的东
西”拿掉，让风景自己说话。
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最近，一排突兀出现在贵州黄果树瀑布陡坡塘瀑布顶端的人
工喷泉，引发网友热议。有人吐槽“好好的瀑布，为什么非要再加
点东西”， 也有人直呼“5A级景区， 能不能对自己的审美有点信
心”。

这并不是游客第一次对景区“加戏”说不。从巨型雕塑、彩色
灯带，到天空之镜、悬空秋千、玻璃栈道，再到夜游项目中随处可

见的五颜六色灯光……近年来，一些景区似乎陷入了“越大越醒目、越艳越吸睛”的
审美套路。与此同时，一个有意思的变化正在发生：过去游客可能拍照吐槽几句就
算了，如今却越来越多人开始认真追问，景区到底应该美成什么样？

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

芒果、榴莲、西柚全塞进三明治

这波“水果+”操作火了
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水果三明治。

▲黄果树瀑布改造喷泉景观。图源网络

▲

湖南张家界百龙天梯全景。景区 供图


