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“莲妹”转身变成“潭哥”，“永冲
锋”从低谷露出卫冕冠军的锋芒，“钢
铁之队”有的是硬气……本赛季的湘
超进行到第四轮， 竞争愈发激烈，很
多球迷心里原本以为的“剧本”，又被
场上的球员们亲手改写———爆冷、绝
平、破纪录等轮番上演。

说到底，球场上没有一成不变的格局，只有不变的
热血与温度。

本轮最让人直呼意外的，当属永州队客场2比0拿下
湘西队，取得本赛季首胜，久违的三分终于到手。在此之
前，湘西队靠着铜墙铁壁般的防守，三轮全部零封对手，
被球迷称为“湘超防守天花板”“佛得西”。谁都没想到他
们的不失球“金身”，会在这一轮被击碎，第一个进球的
是高响，此后唐一洲再下一城，稳稳锁定胜局，永州队终
于摆脱积分困境，“永冲锋”也终于露出“利爪”。

火力全开的还有娄底队。客场3比0大胜怀化队，就
此登顶积分榜， 王博完成梅开二度， 吴晓魏也收获进

球，下半场以一波流畅进攻结束比赛，进攻端的状态火
热得发烫。不过，娄底队的榜首位置坐得并不安稳，身
后追兵扎堆，稍有松懈后面两轮就可能被“益哥”“潭哥”
“沙哥”“株哥”等队伍反超。

本轮的其中一场平局， 也让湘超的戏剧性拉满。长
沙对阵湘潭，主场作战的长沙队早早取得领先，眼看胜利
在望，湘潭队硬是咬牙坚持，在下半场伤停补时阶段，刘
家豪抓住机会冷静推射完成扳平，成为本赛季第一支攻
破长沙球门的队伍，硬生生从强敌手里抢下宝贵一分。球
迷口中的“莲妹”变成了“潭哥”，高压逼抢打得有声有色。

积分榜上暂时还没有一骑绝尘的“榜一大哥”。老牌
强队不敢掉以轻心，中游队伍随时准备掀翻大佬，曾经
开局不顺的队伍慢慢找回状态， 防守型队伍也会被锋
利进攻刺破。

而湘超的魅力恰恰就在这里。 它不是强队的独角
戏，而是三湘各地足球人的同台狂欢。

没有谁能提前锁定剧本，我们只管期待每一场全力
以赴的较量。 ■三湘都市报全媒体记者 叶竹

湘超赛场上没有谁能提前锁定剧本
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飒！8岁霹雳娇娃“摔”出省运会金牌
4岁一眼爱上霹雳舞，练舞每次摔得满身乌青 父亲：教会孩子坚持，比任何奖牌都珍贵
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4岁被学姐“种草”霹雳舞

何宛书与霹雳舞的缘分， 始于一场偶然的
观摩。4岁那年，暑假跟随父母回到岳阳，父母带
她走进舞蹈教室，原想为她找找兴趣爱好，没想
到，现场一名6岁学姐的霹雳舞表演牢牢抓住了
她的目光———托马斯全旋、倒立吸腰，一个个高
难度动作行云流水，让小小的宛书心生向往，当
场就萌生了学习霹雳舞的想法。

霹雳舞训练强度大，训练模式接近体操。初
学阶段，磕碰、摔倒是家常便饭，4岁的她常常累
得直掉眼泪，但哭过之后抹一把脸，又爬起来接
着练。一堂课练下来，孩子常常疲惫不堪，后背、
四肢到处都是青紫色的皮外伤。

“每次给她擦药，问她疼不疼，她从来都说
不疼，也从没说过想放弃。”谈及初学经历，父亲
的声音里仍是心疼。这个小姑娘极少抱怨，心底
那份纯粹的热爱，支撑着她摔倒了又站起。

汗水与坚守浇灌出省运金牌

赛场的成长道路， 从来不是一帆风顺。5岁
那年， 何宛书第一次站上湖南省街舞锦标赛的
赛场。小小的她冲击头转动作，连续三次出现失
误，下台之后忍不住落泪。爸爸何磊引导孩子要
看淡输赢，培养出“大心脏”。

4年间， 何宛书先后站上湖南省街舞锦标
赛、全国街舞联赛等多项官方赛事的舞台，积累
下大量实战经验。“她是典型的‘比赛型选手’，年
纪小、初生牛犊不怕虎，到了赛场上，发挥往往比
日常训练还要出彩。”何磊笑着说。

随着霹雳舞被纳入省运会正式竞赛序列，
站上省运赛场便成了小宛书的目标。 今年暑假
备赛期间，她每天从上午10时到晚上10时都守
在舞房，除去吃饭休息，每日训练近12小时。

正式比赛当日， 小姑娘心中虽掠过一丝紧
张，但整体状态松弛从容。成绩公布的一瞬间，
在台下一路陪伴的何磊难掩内心激动； 反观何
宛书本人，情绪却分外沉稳淡定。

“相比拿奖牌，更重要的是教会孩子何为坚
持。”在何磊眼中，省运金牌从来不是终点，只是
4年坚持换来的一个逗号。

“每次给她擦药，
身上青一块紫一块的，
可这孩子从没喊过一句
放弃。”8月30日， 回忆
起女儿何宛书4年来的
训练点滴， 爸爸何磊的

语气里有心疼，也有藏不住的骄傲。
前不久， 湖南省第十五届运动会青少

年组霹雳舞U9女子组决赛，8岁的何宛书
用一套干净利落的动作拿下金牌。从4岁那
年被学姐的表演“一眼圈粉”，到站上省级
最高领奖台， 岳阳小姑娘何宛书已经能用
舞蹈让全场为她屏息。■文/视频三湘都市报

全媒体记者 田甜 通讯员 肖玉姣

三湘都市报8月30日讯 山风
拂面， 车轮飞驰。8月29日上午，
2026天门山自行车嘉年华在张家
界鸣笛开赛。 来自全国各地以及俄
罗斯、德国、加拿大、西班牙等多个
国家的1531名中外骑行爱好者齐
聚张家界，在峰林峡谷间追风逐梦，

一场速度与风景交织的骑行盛宴拉开帷幕。

1531名骑手竞速山水间

本届嘉年华为期两天， 包含湖南省第三届“美利
达·诺飞客杯”环天门山自行车邀请赛和湖南省第十四
届“美利达杯”天门山“天路”自行车挑战赛。赛事设置
男子公路精英组、男子公路大众组、女子公路组、女子
山地组、男子山地组五个组别，让不同年龄、不同水平
的骑手都能在山水之间找到属于自己的赛道。

8月29日上午举行的环天门山自行车邀请赛，从永
定区西溪坪出发。随着发令声响起，车手们沿赛道一路
前行，途经三岔、小坪村、天门溪村、天门山镇、唐家村、
杆子坪等地，最终抵达天门山山门广场。

“这是我第二次来张家界参赛，这里的山水风光美
不胜收，赛事服务细致周到，后勤保障十分到位，每一
次来都有新惊喜。”来自宁乡的选手姜锦城坦言，张家

界早已是他心中的骑行胜地。
据介绍，本届活动共有1531名车手报名，其中年龄

最小的14岁，最大的72岁；外籍参赛运动员159人，来自
俄罗斯、德国、加拿大、西班牙、巴西、马来西亚、越南、孟
加拉国、斯里兰卡、巴基斯坦等多个国家。境内选手则
覆盖全国多个省份，香港、澳门、台湾地区也有骑行爱
好者报名参赛。

99道弯挑战“天路”

如果说环天门山自行车邀请赛是一场山水间的
“追风之旅”，那么8月30日举行的天门山“天路”自行车
挑战赛，则是对骑手体能与意志的一次硬核考验。

这条赛道全长约18公里，从海拔约180米一路攀升
至海拔约1100米的天门洞广场附近。 天门山通天大道
以99道弯闻名， 连续急弯与长距离爬坡， 对车手的体
能、耐力和控车能力提出较高要求，也成为天门山自行
车赛事最具辨识度的“招牌”。

来自长沙的选手谭蔚已是连续七年征战天门山自
行车赛。 他说，“天门山盘山赛道弯道密集、 爬坡难度
大，极其考验耐力与技术，但沿途层峦叠嶂、山林葱郁，
张家界的绝美风光尽收眼底。 每一次参赛都是一次难
忘的体验，明年我还会再来。”

■全媒体记者 曾冠霖 通讯员 唐晴

1531名中外骑手集结张家界，挑战99道弯
车轮追着峰林跑，感受速度与山水之美

选手在天
门山99道弯骑
行。 张玉林 摄

何宛书拿下湖南省第十五届运动会青少
年组霹雳舞U9女子组决赛金牌。 受访者 供图


