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从荷花池的糖油粑粑到南门口的剁辣椒，从树木岭的实惠菜篮到四方坪的昼夜轮转……不少游客拖着行李箱来逛

鲜香热辣！菜市场成年轻人“阅读”长沙的独特窗口
热气腾腾的蒸笼、此起彼

伏的吆喝、浸满时光的老味道
……在长沙，一批老牌菜市场
正成为年轻人“阅读”这座城
市的独特窗口。从荷花池的糖
油粑粑到南门口的剁辣椒，从

树木岭的实惠菜篮到四方坪的昼夜轮转，这些
市井街巷不仅承载着本地人几十年的味觉记
忆，更以坚守的手艺和真挚的人情味，在网络
流量的冲刷中稳稳扎根。
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8月的长沙， 早市依然是在热气中醒
来。

走在蔡锷北路的街巷之间，蒸笼中腾
起的面香、钵子里醇厚的卤香、泡菜坛子
掀开时扑鼻的鲜辣香迎面袭来。

作为长沙老牌菜市场，坐落于此的荷
花池生鲜市场，连带着周边街区的“热度”
都居高不下———本地人拎着布袋买菜采
购，外地游客拖着行李箱专程打卡，网络
流量与市井日常在此碰撞交融。

这座菜市场，这个地段，凭什么吸引
本地人和游客来扎堆采购、打卡？

“不少人念旧、怀旧，我们这里搞了几
十年了，不缺手艺，不缺故事。”刘记糖油
粑粑的赵圆圆是店主的妹妹，她熟练地翻
动锅里的糍粑。

这是赵圆圆在店里“打下手” 的第七
年。这家两代人经营近三十年的老店，早年
只是街边小摊，靠着手艺做街坊生意。盛夏
时节，档口内温度超过40℃，往年店铺会选
择在6月至9月暂歇。 但随着菜市场热度持
续走高，专程前来打卡的游客络绎不绝，不
少离开长沙的老食客也趁着暑假回乡寻
味，店家便决定咬牙坚持全年营业。赵圆圆
介绍，“不少顾客从儿时便爱吃这一口糖油
粑粑，长大成家后，即便因工作远走他乡，
回长沙也总要过来店里‘报到’”。

开店四年半的湘西里泡菜店，是市场
周边的后起之秀。店主李女士回忆，当初
跑遍长沙各个城区，蹲点调研客流，才敲

定荷花池这个铺面。“周边小区居民、 医院工
作人员、学校老师有许多我们的老顾客，外来
游客占比也接近一半。”开店这些年，她和家
人见证了许多普通人的生活片段： 宝妈推着
婴儿车来买泡菜，襁褓里的孩童，如今已经上
幼儿园，路过店铺会熟稔地喊一声叔叔阿姨。

荷花池细碎温暖的瞬间， 升腾热闹的日
常，让网友们在社交媒体上分享推荐，明星网
红自发“安利”，这座藏在城北市井的老菜市
场从而声名远扬。

“中午刚到长沙，我们就来荷花池了。”今
年结束高考的湖北游客杨顺馨、 夏航把长沙
列入暑期旅行清单， 在社交平台刷到网友的
推荐， 她们就将打卡的第一站选在荷花
池———两人手里拿着新鲜出炉的糖油粑粑，
又排进了购买捆鸡的长队。

“卤味、捆鸡、糖油粑粑对我们来说都很
新奇且好吃， 如果不是胃不够， 都想尝试一
遍。”杨顺馨分享着。琳琅满目的本地小吃，扎
扎实实的地道口味，让两个年轻人倍感满足。
于她们而言，菜市场成为了“阅读”长沙的第
一扇窗口。

网红标签加持， 源源不断的游客前来打
卡，但商户们心里清楚，市场能够长红，靠的
不只是网络热度。上述泡菜店主李女士说，在
这里， 许多商户坚持手工制作， 守住地道本
味，诞生过多个出圈本土小吃品牌，部分档口
还把湖南腌菜、特色小吃销往省外，甚至海外
市场。“菜品丰富新鲜、本地人口碑扎实，才是
根本”。

【荷花池生鲜市场】
网红标签加持，守住地道本味

如果说其他菜市场属于白昼，那么四方坪商
贸城则承包了长沙全天候的热闹。

清晨， 它是服务周边居民的便民大菜场；入
夜，它摇身变为灯火璀璨的夜市，烟火气一直延
续到凌晨三四点方才渐渐收束，待天色微亮又重
新升腾。日夜轮转，生生不息。

早上八点，平行分布的档口热闹起来，果蔬、
鲜肉、水产、干货、豆制品等食材琳琅满目。周边
的居民，一早便赶来采买一日三餐的食材。“四方
坪市场东西齐全， 基本上你想买的食材都能找
到。”家住附近的宋先生是这里的常客。买菜的居
民们在摊位前细细挑选，摊主大声吆喝，邻里之
间熟络地寒暄，充满浓厚的生活气息。

早市深处，早餐的香气也不甘寂寞。葱油粑
粑、油条、汤粉热气腾腾；一家门头不起眼的包子
铺，红油牛肉包现包现蒸，门口还贴着“自助豆浆
免费喝”的小纸条。朴实、豪爽，是长沙人骨子里
的待客之道。

等到夕阳西下，天色慢慢暗下来，市场的灯牌
一盏接一盏亮起，四方坪正式切换为夜市模式。

人流潮水般涌来，食客、逛街的年轻人、远道
而来的游客汇聚于此。烧烤摊前，肉串在铁架上滋

滋作响，三五好友围坐，碰杯声与笑声此起彼伏；
长沙臭豆腐摊前，黑色的方块在热油中翻滚，老板
眼疾手快，捞起、浇汁、撒上葱花香菜，递出的瞬
间，销魂的味道炸裂开来，引得路人纷纷驻足……

全天候不间断的客流，给商户带来了得天独
厚的经营条件。

今年新入驻的佰卤樘卤菜店，从清晨开门一
直营业到午夜十二点才打烊。白天，卤菜是周边
居民餐桌上的一道家常小菜；入夜，老板把摊位
往外一摆，卤味摇身一变成了夜宵零食，鸭脖、鸡
爪、藕片在灯光下泛着诱人的酱色。

经营五年的湘西甜酒小摊，也在这里积攒了
一大批忠实回头客。“平日里来消费的大多是附
近的居民，到了周末和节假日，外地游客就多了，
大家都想尝一尝原汁原味的湘西甜酒。” 一碗清
甜爽口的甜酒下肚，疲惫与暑气一并消解，唇齿
间只余一缕悠长的米香。

这份属于夜晚的热闹持续到凌晨。等到食客
渐渐散去，环卫工人便着手清扫街道，油渍、残屑
一一清理干净，街巷恢复整洁。不过三四个小时
的沉寂之后，晨光破晓，买菜的市民重新涌入，菜
场又恢复了白日的喧腾。

从长沙地铁一号线南门口站2号口出来，步
行不过百米，上碧湘街映入眼帘。

这条因马楚时期修建碧湘宫位于此处而得
名的老街，便是老长沙人口中常念叨的“南门口
菜市场”。

一股香味飘来，让人不觉口水流到嘴边。
邹雪梅的店门口，新鲜瓶装的剁辣椒，还有

木瓜丝、卜豆角、白辣椒……店面不大，但一排排
菜品码得齐齐整整，十几种品类皆是自家纯手工
制作、用着自家的方子，干净实在。

“来点什么？”邹雪梅熟稔地招呼着。
她是邹姐剁辣椒老店的店主，和丈夫守着小

店已经三十余年。
三十多年，攒下的老顾客有多少，她自己也

数不清了。 旁边长郡中学的学生一批批毕业，即
便毕业工作、远赴外地，还总是找她邮寄剁辣椒；
常有学生要写作文却没有灵感时，便到店里来寻
找素材；熟悉的娃娃们逐渐长大成人，路过时仍
会亲切地喊她一声“邹姐”。

邹雪梅提起这些时， 笑容和话都变多了。阳
光从棚顶缝隙漏下来， 落在她手里的瓶子上，她
擦了擦瓶口，拧紧盖子，“我会在这里做到我做不

动为止。”
在这条两百多米长的街巷里，这样的坚守并

不稀奇。往前再走几步，文杰正给一位老顾客拌
凉面。

手起手落，酱料拌匀，面上泛出好看的酱色。他
和妻子是初中同学，在南门口踩三轮车卖了二十多
年，刮凉粉、凉面、甜酒，都是家里祖传的方子。“老
顾客来了，我都愿意拿大碗装，感谢他们这么多年
的喜欢。” 这些年， 上午妻子守摊， 下午他来接
替———日子像车轮一样转，人情也越碾越厚。

罗记肉丸的店主任利平从1992年便在这里
经营生意，从卖大米粮油到现在的腊肉、肉丸，跟
着她的老顾客始终没散，每年要往全国各地寄出
许多肉丸。续冬耕是衡阳人，经营着冬哥酱香鱼
梅菜扣肉老店三十余年。 他说从未想过离开这
里，“稳定，邻里和睦，老顾客都在”。

在南门口菜市场，始终流露着一种温情———
顾客一过来，摊主就记得要不要多放辣椒、要不
要加蒜，甚至还记得你应该就是昨天来过的那个
年轻人。

这种“被记住”的感觉，让这条街在网红流量
来来去去的时代里，始终稳稳地立着。

【四方坪商贸城】
白天是菜市，晚上是夜市，承包了全天候的热闹

【南门口菜市场】
档口稳定和睦，老板们传承数十年老味道

【树木岭集贸市场】
宝藏市场：“买菜”与“逛吃”完美结合

坐落于雨花区的树木岭集贸市场，是长沙城东名副其实的“老百
姓宝藏菜场”。

“大”是树木岭集贸市场给人的第一印象。蔬菜区、干货区、冻货
区、肉类区、豆制品区、卤菜区、水产区、家禽区、百货日杂区九大板块，
如棋盘般规整排布，几乎涵盖了一个家庭日常所需的一切。从清晨沾
着泥土气息的时令瓜果，到水池中活蹦乱跳的鱼虾，再到琳琅满目的
干货调味品，生活的经纬在这里被细致地编织。

每天清晨六点，第一波客流便如约而至。步行、骑车的市民穿梭在
各个摊位之间，挑拣、询价、寒暄。

“这里的菜价比我们家附近的超市和小菜摊大概低两成左右。”市
民周先生几乎每天都要骑自行车绕路过来采购。在他的账本里，树木
岭最大的优势就是物美价廉，同样的预算，在这里能拎回更丰盛的菜
篮。不少上班族、老人都会绕路过来买菜，不为别的，就图这份实在。

位于市场卤菜区第一家的罗记原汁原味卤菜店， 是街坊口中的
“人气地标”。夫妻俩在这里扎根经营十余年，除了各式卤肉，招牌北京
烤鸭更是远近闻名。“我们每天五点多就开工，一天就烤二十多只。”罗
大哥说这话时，手上的活计一刻不停。上午八点刚过，当天现烤的二十
多只烤鸭便被抢购一空，来晚的只能遗憾地望空盘兴叹。“很多老顾客
提前微信预定，就怕赶不上第一炉。你要是八点半以后来，估计连鸭骨
头都见不着了。”罗大哥笑着调侃。

树木岭的另一重魅力，在于它将“买菜”与“逛吃”完美结合。巷口
的摊位上，现炸的炉桥酥咬一口，满嘴回味；浸在红亮汤汁里的嗦螺，
让人忍不住连指尖的汁水都吮干净。 还有传承老手艺的古早鸡蛋糕、
山药米糕，软糯香甜，一口咬下去，便打开了许多长沙人关于童年的记
忆闸门。

在这里，你可以左手拎着刚挑好的新鲜瓜果，右手举着一串热气
腾腾的小吃，边走边吃。越来越多旅游博主避开热门商圈，专程来此寻
觅最接地气的长沙味道。

没有网红店前冗长的队伍，没有虚高的价格。树木岭集贸市场用
最朴素的方式告诉每一个到访者：真正的地道，不需要盛装打扮。

▲四方坪商贸城白天是菜
市场，晚上是夜市。

▲南门口菜市场。

▲荷花池生鲜市场陈记捆鸡店门口，顾客在排队购买。▲

树木岭集贸市场内，市民正选购食材。
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宝藏市场：“买菜”与“逛吃”完美结合
菜市场成年轻人“阅读”长沙的独特窗口


