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长护险支付新规：居家护理按小时付费
失能评估费、护理服务费可报销 年度报销上限为上一年人均可支配收入50%
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明确支付范围

长护险基金可以报销这些费用： 失能等级
评定机构做失能评估的费用、 定点养老护理机
构提供的长期照护服务费， 还有第三方机构帮
忙经办管理的相关费用。

失能评估的费用，会根据实际情况，由基
金和个人共同分担，防止大家随便申请、过度
评估。 一般来说， 参保人第一次失能评估合
格，还有按规定定期复查评估的费用，医保基
金报销。

在国家规定的长护险服务清单里的护理项
目，基金按规定报销；超出清单的服务，需要个
人自费。 同时分清基本医保和长护险的报销边
界，两类保险原则上不能重复报销。

规范支付方式

评估服务主要按人头收费。 护理服务主要
按服务时长计费：居家护理一般按小时算钱；养
老院机构护理按住院天数算； 社区护理根据实
际服务内容确定计费方式。

未来随着政策完善，国家还会统一摸索，对
智能照护设备、辅助器具等，实行定额打包或者
按单个项目付费。

三湘都市报8月26日讯
8月26日， 记者从湖南省医保
局获悉，《关于全面实施中药
配方颗粒零差率政策的通知》
（以下简称《通知》）已经下发，
明确9月15日起，湖南省公立医
疗机构全面取消中药配方颗粒

加价，实行零差率销售，按实际购进价让利群众。同
时明确新规： 中药饮片不得收取配方颗粒调剂费，
杜绝重复收费、乱收费现象。

2026年4月，国务院办公厅印发《关于健全药
品价格形成机制的若干意见》， 明确公立医疗机构
所有药品须通过省级医药采购平台采购、全部实行
零差率销售， 中药配方颗粒纳入统一改革范围。政
策发布后，全国多省市陆续落地配套举措。此次湖
南正式出台落地细则， 全面取消中药配方颗粒加
成，严格落实国家药品降价惠民政策，切实降低群

众中医药就医负担。
不同于多数省份“零差率+收取调剂费”的通用

模式，湖南此次政策进一步细化收费规则、收紧收费
口子。《通知》明确规定，破壁饮片、精制饮片、超微饮
片、超微粉等各类中药饮片品类，一律不得收取中药
配方颗粒调剂费，全部沿用原有价格政策。新规清晰
区分传统饮片与配方颗粒收费标准， 彻底解决品类
混淆、重复计费、过度收费等乱象。

据了解，此次新政落地有两大民生利好：一是
中药配方颗粒彻底零加价，医院进价多少、患者就
付多少，直接减少日常调理、慢病中药费用支出；二
是划清收费红线，堵住隐性收费漏洞，让中医药诊
疗收费公开、规范、可追溯。

湖南省医保局表示，下一步将持续做好政策落
地监管， 规范全省公立医疗机构中医药收费行为，
让老百姓享受到更平价、更透明、更安心的中医药
服务。 ■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 马紫洋

三湘都市报8月26日讯
8月26日，记者从长沙市人社局
获悉，根据《人力资源社会保障
部办公厅 财政部办公厅关于延
续实施扩大社会保险补贴范围
政策有关工作的通知》，长沙市
已延续实施扩大社会保险补贴

范围政策。 符合条件的重点群体在2026年按规定缴
纳社会保险的， 可申领按个人实际缴费额25%计算
的社保补贴。

本次社保补贴申报人群范围明确， 涵盖高校毕
业生、 失业人员、 防止返贫监测对象等六类重点群
体，满足对应就业及社保缴纳条件即可申报。具体包
括：2025届高校毕业生，2025年在长沙重点领域中小
微企业就业且企业正常缴纳社保；2026届高校毕业
生，毕业后在长沙重点领域中小微企业就业、社保正
常缴纳；2023届离校未就业高校毕业生，2025年入职
长沙相关领域中小微企业并缴纳社保；2024届、
2025届离校未就业高校毕业生，2025年至2026年在
长沙对应企业就业参保。

同时，2025年、2026年入职长沙重点领域中小微
企业，且此前已在人社部门登记失业满半年的人员，
以及同期实现就业参保的防止返贫监测对象， 均可
纳入补贴申领范围， 最终申领资格以人社部门审核
结果为准。

本次社保补贴统一按照个人社会保险实际缴费
金额的25%发放，补贴期限最长为1年。本次补贴开
通线上、线下双向申报通道。企业可向社保缴费所在
地的人社部门线下提交申请； 个人可登录湖南省人
社厅网上服务大厅自主线上申报。 长沙市人社局特
别提醒，此次补贴申报窗口期截至2026年12月31日，
申报通道关闭后将不再受理补报申请。

■文/视频 全媒体记者 王智芳 通讯员 邹思洁

国家医保局8月26日发布《关于做好长期护理保险支付管理
工作的指导意见》（以下简称《指导意见》），对长期护理保险支付
范围、支付方式、支付标准管理等进行统一规范，切实保障长期护
理保险待遇享受人员基本照护需求。

合理确定支付标准

各地要结合基金财力、老人基本照护需求、当
地护理行业收费水平，合理定报销标准，并且根据
情况动态调整。护理报销标准按当地经济水平、平
均工资、护理人员专业等级分档次设定。参保人一
年里长护险基金最高报销额度， 不超过当地上一
年城乡居民人均可支配收入的50%。 各地要统筹
考虑居家、机构、社区等护理服务形式，鼓励使用
居家和社区护理服务。

严格基金管理和监督

《指导意见》要求优化结算流程，用智能系统
审核报销，加快打款速度。如果评估服务未按规定
执行、评估通过率畸高畸低的，护理服务未按照护
理服务计划执行、未达到服务项目目录要求，以及
社会力量经办机构未按规定管理的， 基金将按一
定比例扣除直至拒付。 长期护理保险基金支付不
得由第三方社会力量代管代拨。

长护险资金使用会纳入常态化检查， 包括专
项飞行检查、日常巡查、社会监督、智能监控，还会
研究建立信用黑名单制度。 同时实时监控评估机
构、护理机构的收费，保障参保人的权益。

■据央视新闻

9月15日起，湖南中药配方颗粒取消加成
公立医疗机构实行零差率销售 中药饮片不收取调剂费

长沙这项社保补贴
截至12月31日
符合条件可享个人缴费额25%补贴
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长护险基金能报销三大费用

失能等级评定机构收取的
评估费用

定点养老护理机构提供的
长期照护服务费

第三方机构代为经办管理
的相关费用

9月10日起，铁路部门在现行“铁路畅行”常旅客
会员服务基础上，对常旅客会员中的教师实施积分优
惠，在乘坐2026年9月10日至12月30日的火车到站后
可获得票面金额10倍积分， 为普通常旅客会员的两
倍， 会员积分可用于兑换火车票或办理座位升席。相
关车票于8月27日起陆续发售。

铁路12306手机客户端同步新增“教师资质信息
核验”专区，常旅客会员中的教师可在铁路12306手
机客户端专区登录，与教育部全国教师管理信息系统
中的信息核对验证教师身份后即可享受优惠。如普通
常旅客会员花费1000元购票乘车到站后， 可获赠
5000积分、抵50元使用；常旅客会员中通过资质核验
的教师花费1000元购票乘车到站后，可获赠10000积
分、抵100元使用。

为更好地履行社会责任、 服务重点旅客群体，铁
路部门近年来对14至28周岁、 年满60周岁的常旅客
会员实行积分优惠，14至28周岁、年满60周岁的常旅
客会员购票乘车到站后，分别可获得票面金额10倍、
15倍的积分，即普通常旅客会员的两倍、三倍积分优
惠。选择购买学生优惠票的常旅客会员暂不叠加双倍
积分优惠。符合多重积分优惠政策的常旅客会员不叠
加优惠，按照最高倍数享受积分优惠。

■三湘都市报全媒体记者 李致远 通讯员 刘蕊

铁路新增教师积分优惠
9月10日后乘车积分是普通旅客的两倍


