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老人摔倒街头
善意自发汇聚

烈日下衡阳市民接力救人
用凡人善举驱散行善顾虑
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当好心帮扶遭遇
索赔争议时， 不少人
曾为善意迟疑、 为善
行顾虑。近日，衡阳市
蒸湘区一场发生在酷
暑正午的全民爱心救
援， 用最朴素的凡人

善举，给出了温暖答案：善意从不缺席，
挺身而出永远是社会最动人的底色。

8月20日正午， 衡阳蒸湘区街头一
位老人意外摔倒在地。危急时刻，多名热
心市民没有犹豫， 果断停下脚步接力施
救，用自发的善意守护老人平安。

8月25日， 记者联系上当天第一时
间出手相助的市民曾通明。

■三湘都市报全媒体记者 蔡银 丁鹏志
通讯员 郑怡然

8月24日晚， 一名新
手驴友独自进山露营时
突遇雷雨天气。为躲避雷
击， 他躲入草丛避雨，长
时间淋雨导致身体出现
失温。岳麓蓝天救援队迅
速出动， 连夜进山搜救，

将当事人微信位置转换为经纬度，实现精准定
位，快速锁定位置，从上山到安全下山全程仅
一小时。因搜救及时，被困人员身体无大碍。

雨夜搜救，与时间赛跑

24日20时10分， 岳麓蓝天救援队接到救
援求助， 报警人称自己在山上出现失温状况。
此时正值雷雨天气， 事发山头顶部地势平坦，
四周没有更高山体遮挡， 是雷电高风险区域。
雨夜山路湿滑泥泞，能见度不佳，搜救途中队
员还要时刻防范滑坡、 泥石流等次生灾害，陡
峭湿滑的山道，给救援带来不小考验。

被困驴友手机电量充足，救援人员第一时
间添加其微信，获取对方发送的位置信息后转
换成经纬度锁定大致范围。救援全程与被困者
保持通话联系，未出现信号中断。在通话中，队
员便叮嘱他蜷缩身体，减少散热面积，缓解失
温症状。结合队员对地形的熟悉度，救援队不
断缩小搜救范围，向山顶区域推进。

找到这名驴友时，他正赤膊蹲在一棵小树
下，湿透的外衣丢在一旁，身体蜷缩，出现发
冷、颤抖等失温前兆。救援人员随即为他穿上
雨衣隔绝雨水。整场救援从上山搜救到人员平
安下山，全程仅约一小时。得益于处置及时，被
困驴友身体并无大碍。

夏季失温比想象中更近

“很多人有误区，觉得夏天温度高，淋雨不
会失温。” 救援队队员解释， 人体正常体温为
37℃，核心体温低于35℃就进入失温状态。夏
季人们穿着单薄，一旦被暴雨完全打湿再遇上
大风，热量快速流失，很容易诱发失温。冬季户
外活动时人们穿衣厚实， 只要衣物不湿透，保
暖效果反而更有保障。相比之下，夏季暴雨环
境下的失温风险更容易被忽视。

“做好攻略，带足装备，建议和经验丰富、
熟悉路线的朋友一同进山。” 救援队员提醒广
大市民，长沙夏季天气多变，计划进山露营或
徒步应提前查看天气预报，做好攻略，配齐防
雨、保暖等基础户外装备。新手尽量避免独自
挑战野山，最好跟随熟悉线路、经验丰富的同
伴同行。遇险后保持手机电量，尽可能提供精
准位置信息，方便救援力量快速响应。

■三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 肖玉姣

新手驴友遇雷雨险失温
救援队一小时完成搜救

被找到的驴友。 受访者 供图

偶遇突发险情，两人停车紧急施救

回忆那个酷热难耐的正午，曾通明依旧印象深刻，
“那天体感温度真的非常非常热， 大太阳直直晒着，路
面温度很高，站在户外片刻就浑身发烫。”

“事发当天，我和好友罗红卫驾车外出办事，途经
长湖街与芙蓉路十字路口时， 我余光扫到路边一个老
人倒在地上，马上就停车了。”曾通明回忆，一下车，热
浪扑面而来，“我们小跑到老人身边，只见她面色苍白，
额头布满细密的汗珠，衣服被汗水浸湿了大半”。

曾通明蹲下身子，凑近轻声询问，发现老人意识清
醒、对外回应正常，只是摔倒后身体乏力无法起身，加
之正午暴晒、身体不适，出现了呕吐症状。

担心呕吐物堵塞气道引发危险， 两人立刻小心翼
翼地调整老人姿势，一人托住老人的背部和头部，一人
护住老人的腰和腿， 缓慢而平稳地帮老人保持侧卧的
安全体位。随后，他们从老人口袋里找出手机，用老人
指纹解锁，第一时间联系上老人的儿子，告知现场突发
情况，同时拨打了120。

善意汇聚，陌生人同心接力守护

就在曾通明、罗红卫全程蹲守安抚、对接家属与救援
力量的同时，另外两位路过的市民也主动加入救助队伍。

“一位路人默默撑开雨伞， 遮盖在老人头顶上方；
另一位路人立刻掏出纸巾， 俯身轻柔擦拭老人嘴角的
污物。擦拭完后，她又将纸巾收集了起来扔到了垃圾桶
里。”曾通明说，后来，越来越多路人停下脚步、自发参
与救助，有人专注联络家属、同步现场细节、跟进救援
进度；有人俯身轻声安抚、耐心宽慰情绪不安的老人。

不久后，120救护车到达， 众人不约而同地让出通
道，有人跑到路边挥手引导车辆停靠，有人俯身继续安
抚老人“车来了，马上就好了”。

医护人员抬着担架快步下车，众人有序配合，小心
翼翼将老人抬上担架。确认老人得到妥善救治后，曾通明
与罗红卫默默离开了现场。两人的后背早已被汗水浸透。

“在救助老人时，她一直在讲‘你们都是好人，一般
老人躺在地上没人敢过来， 感谢你们’。” 说起救人之
举，曾通明话语朴素却坚定：“危急关头能搭把手、帮到
他人，就是值得的。”

寻尸启事
2018 年 9 月 4 日 18 时许，在麻
阳苗族自治县水岸明珠一期风
雨桥水域发现一具无名尸，死者
为男性， 年龄为 50 至 60 岁之
间，身高 170cm，平头短发，上身
赤裸，下身穿深蓝色内裤，发育
正常，全身体表无损伤。 经调查
已排除刑事案件，望知情人士积
极提供尸源线索。 联系人：田警
官 15111550070、 向 警 官
17374552881。

麻阳县公安局

寻案启事
2025 年 8 月 5 日， 我局在办理
一起掩饰隐瞒犯罪所得案件中
依法查获 10 万元现金， 经查系
案件嫌疑人于 2025 年 8 月 5 日
上午在常德市桃源县漳江镇从
一名女性手中领取，疑似涉诈资
金。现经工作无法确定该笔资金
来源， 望知情人士积极提供线
索 。 联 系 人 ： 张 警 官
18274525494、 唐 警 官
15226433773。

麻阳县公安局

寻尸启事
2018年 10月 1日 16时许， 在麻
阳苗族自治县兰里镇青山嘴村二
组小溪内发现一具无名尸， 死者
为成年女性，尸体高度腐败，身高
160cm，发育正常，全身体表无损
伤。经调查已排除刑事案件，望知
情人士积极提供尸源线索。 联系
人：田警官 15111550070、向警官
17374552881。

麻阳县公安局

声 明
湖南至名智慧大药房有限公司
（统一社会信用代码：91430103
MA4QY8G07P） 依法刻制并备
案公章一枚、法人名章（姓名：梁
凤良）一枚。 该套印章系本公司
唯一合法有效印章， 编号分别
为：公章编号 4301030181287、法
人章编号 43010420693024。 自
本声明发布之日起，除上述备案
印章外，本公司从未刻制、使用
其他任何版本或编号的公章及
法人章。 任何单位或个人持非本
公司备案印章办理的一切业务，
本公司均不承担任何法律责任。
特此声明。 湖南至名智慧大药房
有限公司 2026年 08月 26日

株洲市荷塘区肉先生生鲜店（个体工
商户） 遗失食品经营许可证正副本，
证号:JY14302020364947,声明作废。

湖南浩丰生物能源有限公司遗
失公章一枚，声明作废。 湖南长远建设有限公司遗失营业执

照副本 2-2， 统一社会信用代码：
91430300MA4LHF349T，声明作废。

江华瑶族自治县裕华木材加工厂遗
失公章 4311000108110，声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

记者手记

愿善意都能被温柔以待
一边是全民接力、不求回报的暖心施救，让善意照

亮酷暑街头；一边是好心帮扶反被追责索赔，让善行遭
遇委屈困境。

据了解，祁东县一老人进店休息后突发晕倒，店主
第一时间施救并帮扶送医，老人还是不幸离世。令人寒
心的是，家属事后向好心店主索赔10万元。历经两轮调
解，店主无奈支付1.9万元“人道主义补偿款”。暖心善举
换来身心俱疲。

凡人善举从不是理所当然， 是危难时刻的挺身而
出，是人性最珍贵的微光。祁东店主好心施救反遭索赔
的事件，让无数人为善意寒心，担忧行善吃亏、担当受
累，不少人因此心生顾虑、不敢伸手帮扶。但蒸湘区街头
的全民接力救援，打破了这份“善意焦虑”，生动诠释了
平凡人的赤诚与担当。没有权衡利弊的迟疑，没有怕惹
麻烦的退缩，一众普通人用纯粹的善意、无私的援手，在
烈日之下撑起了生命希望。

善意需要守护，担当值得被善待。生活中，从来没
有理所当然的挺身而出，每一次伸手相助，都是人性最
珍贵的温柔。

愿每一次挺身而出的善意都能被温柔以待， 每一
份不求回报的担当都能获得尊重，让敢为善为、崇德向
善成为社会新风尚，让更多人敢于伸手、乐于行善，让
温暖与正气始终充盈城市每个角落。

曾通明和大家一起守护老人。 受访者 供图


