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8天辗转十余城，货运司机“带薪看世界”
四年时间，伍佳豪的车轮驶过数十座城市，“把货运路跑成属于自己的观光路”
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8天辗转十余城，开着货车“环游”中国

2023年2月的一趟上海订单， 让伍佳豪至今印象深
刻。那天，刚上路不久，他就接到一笔紧急配送需求：货物
需从长沙运往上海， 且要求次日早上9点前必须送达。伍
佳豪没有迟疑，接下订单便连夜驱车出发。中途只在服务
区短暂休整，最终准时将货物送到了客户手中。

完成配送后，伍佳豪没有空车返程，而是沿着返程路线
一路接单往回走。绍兴、杭州、义乌、金华、衢州、上饶……8
天时间里，他辗转十余座城市，拉过各式各样的货物，接触
了不同地域的客户，慢悠悠地兜回了长沙。

疫情期间，伍佳豪也曾接过一趟特殊任务。从长沙运
送一车医疗物资前往河南许昌。卸完物资后，他依旧顺着
订单一路前行———从许昌北上山西太原，再转道长治，放
空百余公里赶到河南焦作，接着经郑州、驻马店、信阳一路
南下，进入湖北后又途经孝感、武汉，最终辗转多日回到长
沙。谈及常年在外跑车的心得，伍佳豪态度很实在：“出门
在外最重要就是注意安全，平安回家，才是给家人最好的
回复。”

伍佳豪还曾从东莞将700公斤材料运送至海口。彼
时，全程600多公里的长途驾驶早已让他满是疲惫。可当
货车开上渡轮，琼州海峡的海风扑面而来，望着眼前一望
无际的湛蓝海面，他瞬间感到神清气爽，满身倦意都被海
风吹散了大半。

“我喜欢跑长途，收入好，还能感受不同的风景。”伍佳
豪笑着说，中国那么大，还有很多地方没去过。

车轮载着生计和责任奔赴团圆

“不同于网约车，货运服务更讲究热情搭把手、准时
送达。”驱车赶往装货点的路上，伍佳豪聊起自己的从业
心得。这份朴素的服务准则，是他四年跑单生涯里靠一次
次装卸、一趟趟配送实打实总结出来的。

夜幕缓缓垂落，长沙街头的霓虹逐渐点亮，晚高峰的
车流仍在路面川流不息。20时整，伍佳豪在雨花区将一辆
自行车稳妥固定进货厢，这是他当天的最后一单。忙完收
尾工作，他结束了一天的奔波。

支撑他常年在路上坚持的核心动力，始终是“养家糊
口”这四个字。“儿子进入高中，正处在升学冲刺的关键节
点；年迈的母亲双目失明，日常起居离不开人照料。”伍佳
豪坦言， 长久以来， 都是妻子一个人扛着照顾老小的重
担。身为父亲、儿子与丈夫，他选择回到湖南开货车，能常
回家搭把手，和妻子一同撑起这个小家。

目前，伍佳豪在长沙县黄兴镇租下一间月租450元的
小单间。由于每笔订单的配送时间不固定，他的作息也跟
着订单节奏浮动，日均工作时长基本在10个小时。四年下
来，伍佳豪月收入稳定在1.2万元左右。因为要兼顾家庭，
他做不到全天候出车接单。

21时，卸完当日最后一单货物，伍佳豪说出自己心里
的小愿望：“希望年底能添置一台新车。” 以后有机会，他
还想开着货车去更多城市， 把货运路继续跑成属于自己
的观光路。

8月25日， 张家
界天门洞广场游人
如织。一名大二学生
穿梭在人群中，时而
用英语与外国游客
交流，时而尝试用并
不熟练的西班牙语
寒暄。 他叫谢松昆，
就读于吉首大学张
家界校区英语师范
专业。 过去一年多，
他把张家界当成自

己的“英语课堂”， 从面对外国人紧张得“张不开
嘴”，到如今可以自然交流,承担翻译工作,接待入
境旅游团队。

最好的课堂：主动寻找外国游客交流

刚进入大学时， 谢松昆的专业成绩并不算突
出。为了提高英语，他和同学互相监督，参加英语
角，也尝试通过各种方式练习口语，但总觉得缺少
真正开口的机会。一次偶然刷到外国游客来张家界
的短视频后，他突然意识到，自己所在的张家界每
天都有来自世界各地的游客， 与其对着教材练习，
不如走到游客中去。

于是，节假日里，谢松昆经常来到学校附近的
七十二奇楼，主动寻找外国游客交流。“第一次开口
时，紧张得手心冒汗，不知道下一句话要说什么，只
能从最简单的话题说起， 问他们来自哪个国家？是
不是第一次到中国？会待多久？去过哪些城市？最喜
欢中国哪里？”谢松昆说。一次、两次、十次……在不
断重复的真实对话中，他慢慢适应了不同国家游客
的口音和表达方式，也逐渐找到了自己的节奏。

一年多后，谢松昆明显感受到自己的变化。“过
去说英语时，往往要先在脑海里组织中文，再翻译
成英文；如今，很多表达已经可以脱口而出。敢开口
以后，才知道自己到底哪里不足。”在谢松昆看来，
练口语最重要的不是追求“完美”，而是先要把第一
句话说出来。“不要太拘泥于书本英语，有时候语法
不是特别准确，外国游客也能理解。”正是在这样的

“实战”中，谢松昆的口语越来越流畅，也从单纯练

习英语，逐渐走向真正的跨文化交流。
2026年，谢松昆获得张家界国家森林公园首届

英韩语讲解员大赛英文组金奖、张家界市“黄石寨
索道杯”导游大赛英文组金奖和湖南省导游大赛英
文组银奖，还担任过张家界天门山翼装飞行世锦赛
随行翻译。

语言是桥梁：“带游客看中国”

今年， 谢松昆还担任了张家界的青年志愿者，
为入境游客提供双语购票咨询、 景区路线讲解、检
票通行引导和游玩答疑。同时，他开始利用周末接
待入境旅游团队，越南、比利时、乌拉圭等国家的游
客都成为他交流的对象。

一次带团时，一名外国游客多年后再次来到中
国。一路上，对方不断感叹中国这些年的变化。“他
说中国变化太大了， 和上一次来的时候完全不一
样。” 听到这句话谢松昆很受触动，“那一刻你会觉
得，自己做的不只是一个导游。你是在帮助外国游
客认识一个真实、立体的中国。”

随着入境游持续升温，谢松昆发现，不少外国
游客也在改变。他们不再满足于匆匆“打卡”几个景
点，而是希望了解当地人的生活，感受城市的烟火
气。东南亚游客中，有的会在张家界停留更长时间，
再前往凤凰古城、芙蓉镇等地；欧美游客中，不少是
夫妻或亲子出游，游览张家界武陵源、天门山后，还
会继续前往桂林、中国香港、上海等地。

游客走得更深、更远，也让谢松昆越来越意识
到，导游手里的语言，从来不只是沟通工具。“外国
游客的一句赞美、一次握手、一句‘Thank�you’，都
会让你觉得，自己和世界之间多了一座桥。”他也越
来越喜欢站在这座桥上。

如今，在张家界，像谢松昆一样主动寻找外国
游客练口语的年轻人越来越多。有人在天门山下练
习表达，有人在武陵源景区和游客聊天，也有人通
过交流为外国游客推荐家乡美食和旅行路线。张家
界，正在成为年轻人练习外语、了解世界的一间“开
放课堂”。

“大家把张家界当成一个宝藏地， 来这里练口
语。”谢松昆说。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

8月20日15时30
分， 伍佳豪守在驾驶
室内， 手机订单提示
音接连响起。 他快速
划动屏幕筛选订单，
很快锁定目标，“这个
订单可以， 小件价格
高”。 伍佳豪是常德
人， 此前曾在东莞闯
荡多年，开过便利店、

跑过网约车与货运。 为方便照料失明的母亲、
陪伴步入高中阶段的儿子，他来到长沙，成为
一名货运司机。四年间，他的车轮驶过全国数
十座城市的道路。对他而言，长途货运从来不
是枯燥的奔波，更像一场“带薪看世界”的旅
程。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

通讯员 刘蕊

大二学生以山水为课堂把中国讲给世界听

伍佳豪驾车送货。 谢松昆担任志愿者和外国游客介绍路线。
受访者供图


