
跟着“单王”跑，今天我来给你送外卖
大二学生高温高湿天气体验外卖配送，6单赚了27元，读懂“每一分钱来之不易”
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走出大山，视障小伙跑道上重启人生

商磊出生在张家界的大山里，1岁多因发烧导
致视力残疾。“小时候村里信息闭塞， 大家都觉得
眼睛看不见就没有未来。”不甘命运不公的商磊16
岁独自前往吉首学习盲人按摩，之后赴广州务工，
开始独立生活。

“在广州，我在顾客陪伴下体验奔跑，那种无
拘无束的感觉令人难忘。”商磊说，回到长沙工作
后，苦于找不到陪跑伙伴，跑步只能搁置，“但奔
跑带来的畅快，始终留在记忆之中”。也是在外闯
荡的日子里，他真切懂得，盲人同样可以读书、工
作、独立生活，这段经历成为他人生第一次重要
转折。

真正的改变发生在2022年，彼时已在长沙工
作的商磊，受肥胖困扰，决定通过跑步健身减重。
在一次全国助残日活动中，他结识了拥有丰富陪
跑经验的公云峰，在公云峰的带动下，商磊踏上
跑道。

“走路可以靠盲杖，台阶、障碍都靠自己敲出
来，全在掌控之中。但跑步不行，前路拐弯、上坡，
全部要交给领跑人。” 商磊回忆起初次迈步的忐
忑，那种把安全完全托付给另一个人的感觉，让他
紧张。但陪跑员一边引路，一边实时播报着路况和
身边掠过的风景，商磊渐渐放松，用耳朵“看”见了
奔跑中的世界。

“即便生活中我能够独立买菜、处理各类琐
事，依旧会接收到善意的同情与怜悯，但马拉松
的起跑线对所有人一视同仁，不分年龄、不分身
体条件。”2023年， 商磊首次踏上马拉松赛道，

“赛道上， 只有平等共融的竞技氛围”。 截至目

前， 他已经完赛12场马拉松，“希望这辈子能够
跑满100场”。

以己为光，照亮更多奔跑的残友

亲身体验跑步带来的力量， 商磊也希望把
这份力量传递给更多人。 他和公云峰共同组建
了湖南省唯一一支助盲公益跑团———特跑族公
益助盲跑团， 初衷就是帮助更多热爱运动的视
障朋友踏上跑道。 如今跑团共有350多名成员，
其中视障跑者约60人。“在今年全国‘追光666’
公益挑战赛上，活动要求连续6天每日完成一个
半程马拉松，全国仅开放16个参赛名额，跑团就
有5人报名，并且全部顺利完赛。”商磊语带骄傲
地表示。

赛场之外，商磊始终坚持为视障群体发声，遇
到路人好奇询问视障人士如何操作手机、电脑，他
都会耐心细致地作出解答。 他积极参与长沙地铁
无障碍设施调研，推动红绿灯语音提示落地，助力
视障人士办理银行卡。“以前大家把看不见当成一
种病，是医疗视角；现在更多关心我们的工作、教
育、权益，转向了社会视角。”商磊坦言，近几年真
切体会到社会观念的变化。

谈及梦想， 正在备战湖南省残运会的商磊坦
言，“希望能够入选2029年第十三届全国残特奥会
马拉松项目湖南后备人才名单。”

“拼搏不一定会有结果，但会给内心带来很大
收获，塑造积极的心态。体育竞技更是一个平台，
让残障群体被社会看见。” 商磊冲破黑暗与偏见，
在跑道上追逐属于自己的光， 也奋力点亮更多视
障者前行的道路。
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8月23日，湖南省第十五届运动会、湖南省第十二届残疾人运
动会火炬传递顺利进行，来自张家界的视障运动员商磊，在妹妹
商春松的领跑下，顺利完成火炬传递。

“第一感受是激动，也很期待、开心，更多的是一份沉甸甸的
责任与使命。”8月24日，商磊接受采访时介绍，目前他正在积极备
战残运会。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜 通讯员 肖玉姣

商磊在妹妹的领跑下传递火炬。 受访者 供图实习外卖员已上线。 刘晓雨 摄
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他用耳朵“看”见了奔跑中的世界
从按摩师到马拉松跑者，视障运动员商磊跑出属于自己的光
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长沙这几天不是暴晒就是
下雨，“蒸”“烤”无缝衔接。高温
高湿的天气，大家都躲进室内不
愿出门，但外卖骑手依旧穿行在
城市的大街小巷，将一份份餐食
准时送到千家万户。

为真切感受他们的日常，
大二学生肖娴跟着“单王”学习，当一天实习外卖
员，沉浸式体验外卖配送工作。

第一次求助：师傅你在哪

指导老师蔡劼来自京东外卖。8月21日8时见面
时， 蔡师傅刚刚结束一单， 手上正提着刚买的早
餐。“我清晨6时就开始跑了，这会儿才顾上吃。”蔡
师傅说。

8时30分，体验跑单正式开始。上午路上车少，肖
娴一开始还能跟上， 但熟悉路况的蔡师傅骑行很快，
过十字路口时，绿灯一亮，蔡师傅秒过，而肖娴被前车
挡了一下，再抬头，人就没了。

“师傅你在哪啊？”等肖娴找到蔡师傅，人家已经
在店门口等着了。“第一次跑，跟不上正常。”蔡师傅没
多说，教她怎么进店取餐、线上确认订单。教完撂下一
句“师傅领进门，修行靠个人”便骑车走了。

实战接单：人走了，餐忘在车上

真正的考验正式开始，肖娴作为新手，牢记蔡师
傅给的建议：先送一单。

然而，这位“05后”实习外卖员从抢单开始便陷入
了困难，手机屏幕刷了好几轮都没抢到。好不容易抢
到一单距离适中的，取餐倒是顺利完成，但到达目的
地后，肖娴一心寻找目的地，走出几十米后才发现餐
还在车上放着。幸好，时间还来得及。

第一单有惊无险，后面就没这么走运了。
第二单，取餐点在商场，肖娴在里面转了三四个

圈，花了十来分钟，才在一个偏僻拐角处找到商家；
第三单，碰上午高峰，写字楼的电梯口排着长队，肖
娴抱着餐盒等了两趟才挤上去， 眼睁睁看着手机页
面上的配送倒计时一秒一秒缩减， 最终屏幕上跳出

“已超时”。她叹了口气：“这个电梯人太多了，想挤都
挤不上去。”

最大难题：找不着路

16时30分， 太阳还毒着。 肖娴先是跑了一单药
房，难得顺畅。“这是送得最快的一单了，果然有经验
了就是不一样。”肖娴说道。

还没得意多久，下一单是小龙虾，到店后前台并没
有人，喊了几声都无人回应，她差点以为来错了地方，
走到门店尽头，拉开布帘才发现，店员都在忙着出餐
打包。取到餐后，肖娴便立马往小区赶，导航却在路口
失灵了，一会儿要往前，一会儿要掉头。绕了两圈，问
了三个人才摸对楼栋，找到后又爬了五层楼，终于把
订单送达。

天快黑的时候，最后一单派到了五一广场，不出
意外地被堵在了路上，最终这一单，也是超时了。

收工结算：6单，赚了27元

20时，肖娴与蔡师傅会合，打开手机看了看后台
数据：跑了一整天，送了6单，收入27元钱。再看看旁
边的蔡师傅：55单，收入283元。

“是我的十倍多！”肖娴感叹道。
看着满脸是汗的肖娴，蔡师傅有些心疼。肖娴说，

只做了一天的实习外卖员就体验到了每一分钱的来
之不易，“这次经历，是我踏入社会生动的一课”。
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