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球队扫描
趣味纸上“谈”兵
真章草皮上见

热度背后
“链接”世界足球
探索长红之路

新规解读
规程优化“变脸”
新阵容待检验
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湖南人的足球盛宴“架场”
7月的足球世界刚刚落下最盛大的一场帷幕，但足球的热度，从不因

大赛落幕而冷却，美洲大陆的终场哨声同时也吹响了湖南人的号角。
7月25日晚，长沙贺龙体育中心，2026赛季湘超联赛正式打响。这

是比天气更炽热的、湖南人自己的足球盛宴。
揭幕战由长沙队坐镇主场， 迎战卫冕冠军永州队———一边是志

在冲顶的省会豪门，一边是兵强马壮的卫冕王者。其余六场首轮赛事
将于7月26日19时38分同步开战，14支市州代表队全线登场。

全新升级的2026赛季将带来104场较量。 常规赛维持91场不变，
四分之一决赛和半决赛统一改为主客场两回合制，淘汰赛由7场增至
13场。每一轮都有翻盘机会，悬念留到最后一刻。

这个赛季，青春风暴来得更猛。中学生球员名额从上赛季的“不
超过20人”变为“不少于20人”，社会球员名额相应压缩。上赛季学生
球员已贡献超五成进球，今年这群少年将拥有更大的舞台。

5月落幕的首届大学生选秀大会，163人报名,29人被选中。 张家
界队用状元签拿下中南大学黄旭，湘西队和怀化队分获榜眼与探花。
选秀为联赛注入了新鲜血液，也让强弱之间的壁垒开始松动。

今年还解锁了一个新角色：全新吉祥物“湘咚咚”正式亮相，名字
取自赛场助威声与球迷心跳声。9.9元和19.9元的亲民票价，让每个人都
能走进球场。部分场次还将邀请前世界级球星、前国脚等亲临现场。

这就是2026湘超：104场较量，14座城市， 无数个为家乡呐喊的
夜晚。这个夏天，我们球场见。 ■郭文雯
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