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农家娃彭卫来：不让妈妈再为我流泪
打暑假工的他得知被湘大录取 妈妈：唯一心愿是儿子走出大山
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“4年前，我没有能力救我最好的朋友，带着这份遗
憾，我要去救更多的人。”近日，20岁的常德小伙余飞扬
在中南大学湘雅医院完成造血干细胞捐献。 承载着特
殊心意的“生命种子”，为一名素不相识的白血病患者
带去新生。

时隔4年，终于弥补了对因白血病遗憾离世挚友的
遗憾。7月20日，余飞扬接受记者采访时，谈起记忆中与
病痛抗争却始终阳光爱笑的少年，声音哽咽。

一场遗憾，埋下了救人的种子

友情起点，是一个线上兴趣交流群。余飞扬与挚友因
同为福瑞兽迷相识，两人聊得十分投机，分享各自的梦想，
朋友想开一间咖啡厅；余飞扬则立志学医救死扶伤。

“我的网名取自祥瑞兽‘鹿犽’，他总戏称我‘鹿医
生’，经常说‘鹿医生以后一定会成为一名了不起的医
生’。”余飞扬得知好友是急性淋巴白血病晚期患者时，
骨髓配型已无望，“医生都说他没有太多时间了”。

“那时候太年轻，不知道如何直面离别，因为害怕
话题触及病情，我们每天聊天的次数渐渐变少，最终定
格在一次寻常的互道晚安。”余飞扬哽咽道，直到挚友
许久没有回消息， 才从其家人口中得知对方离世的消
息。“那一年，他不过17岁，我也才16岁。因为遗憾，更加
坚定了自己学医的方向， 决心在成年后加入中华骨髓
库，救下和他一样受病痛折磨的人。”余飞扬说。

“4年前的遗憾无法抹平， 但帮助他人能让生命多
一份意义。干细胞捐献既是完成对他的承诺，也是带着
他的那份期许走下去。”余飞扬告诉记者，好友在生命
最后一段路， 几乎是数着时间过每一天，“可他从不抱
怨， 聊天时总是刻意装作轻松， 总是积极鼓励我的梦
想”。年满18岁的第3个工作日，余飞扬正式登记加入中
华骨髓库。

一份坚守，兑现跨越4年的约定

入库的两年来，余飞扬先后接到4次初配通知，但都
没能走到高分辨配型的环节。同时，他坚持定期捐献成分
血，平均不到一个月就捐献一次，已累计无偿献血37次。

“家人和朋友起初大多反对我捐献造血干细胞，
‘捐献伤身体、有不可逆后遗症’的说法让他们顾虑重
重。”余飞扬总是耐心地拿出官方捐献流程和体检规范
进行解释，用科学依据说服家人。

接到这次配型成功的通知时， 余飞扬坦言内心十
分激动，有一种“准备很久，尘埃终于落定的平静”。“捐
献前我调整作息，稳定身体状态。打动员剂期间，出现
了失眠反应，我也不慌，还和同病房的另一位捐赠者交
流心得。”余飞扬说，“7月13日，正式采集从8时持续到
13时许，全程我都是独自完成，没有让亲友陪同，却丝
毫不害怕。”

捐献过程中， 红十字会工作人员分享的患者抗病
故事让余飞扬深受触动。生命这堂课，他越学越觉得其
可贵。按照双盲原则，他无法知道受捐者的身份，却怀
揣着一份真挚送上祝福：“希望他（她）早日康复，替我
逝去的朋友好好看看人生灿烂风景。”

如今余飞扬身体已完全恢复，作为一名社会考生备
战高考，继续奔赴“成为最好的鹿医生”的理想。他说:

“未来会继续坚持献血、参与相关公益，也希望更多人能
正确认识造血干细胞捐献，为更多患者带去生的希望。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 张雨欣

得知儿子的高考成绩，残疾妈妈急哭了

7月20日， 记者在黄龙洞景区见到了正在忙
碌的彭卫来。瘦高个儿，身板结实，眼神明亮，见
人便礼貌地打招呼。结束一天的工作，他跟随记
者的车回家。

彭卫来的家位于武陵源大山深处，离他就读
的武陵源一中有19公里。为了方便上学，高中三
年他都寄宿在城区的小姨家。高考后利用暑假勤
工俭学，他住在宿舍很少回家。

18时许，一行人进门，彭卫来的母亲彭小燕
听见门口的动静，双手挪着板凳，一点一点移动
到门口迎接。接到儿子电话，她费心地张罗了一
桌子菜，酸菜、土豆丝、茄子、长豆角、豚骨汤。

有些破旧的老屋面积不大， 角落堆满杂物，
墙上的电视机早就坏了，酷暑天里，落满灰尘的
电风扇吱呀响着卷起热风。“农活忙，没来得及收
拾。”彭小燕有些尴尬地笑着，客气地把唯一的荤
菜———那碗豚骨汤推到记者面前。

“儿子有出息，考得这么好，因为家里没钱，
他原本打算不读书了，是我们拖累了他。”彭小燕
的声音发颤，她告诉记者，自己小时候也渴望读
书，可那时家里全靠母亲砍竹子换钱，她不敢开
口，“我没读书，可儿子不能不读啊。”为了给孩子
找条出路，彭小燕硬着头皮联系上十年来一直帮
助自家的公益人———张家界市残友俱乐部发起
人向永生。

“她在电话里声音都哭哑了， 我问了半天才
知道， 卫来考上大学了， 担心家里没钱不愿读
了。” 向永生告诉记者。 正是在他的组织和发起
下，不少志愿者、爱心人士主动上门关心帮扶。

彭小燕一边讲述着收获的爱心与温暖，一边
又为对孩子的亏欠而内疚。爱心人士送来了学习
用品和零食，她才想起自己几乎没有给儿子买过
零食；只参加过儿子一次家长会，班里的同学争
着背她上楼、下楼，“孩子们特别热心，没一个人

嫌弃我”……
“我唯一的心愿，就是儿子能走出大山，去过

不一样的日子。”彭小燕小声说道。

从小被“托举”长大的孩子懂得感恩

嘴上说着放弃学业，彭卫来却在高考结束后
开始打暑期工。“向叔叔和很多好心人，为我凑学
费。”随着爱心汇聚，彭卫来的大学梦又被重新点
燃。 回头望着暮色中层叠的山影， 他语气坚定，
“家乡很美，但我更想把本事学扎实，将来接家人
去城里生活。”

彭卫来告诉记者，自己从小就是被“托举”着
长大的孩子。为了让他安心学习，家里的农活家
务活， 爸爸妈妈哪怕行动不便也从不让他插手，
只有每年农忙和寒暑假时才允许他搭把手；小姨
一家4口住在60平方米的房子里， 表弟把房间让
给他备考，自己睡在沙发上；在学校里，遇到任何
难题，老师和同学都主动帮他讲解；为了省钱，他
经常中午不吃饭， 课桌里总会有食物神奇出现；
向叔叔10年帮扶，在一家人最难的时候送钱送物
资……

“高考完那天，我觉得整个人无比轻松，所有
题目都做完了。”彭卫来坦言，高考超常发挥了，
平时在班里成绩排在十余名，这次冲到了第三。

2026“湘窖·我的大学梦暨三湘阳光助学行动”
启动后， 看到新闻报道的热心邻里立即将消息
告诉彭卫来， 提醒他申请一次性给予的5000元
助学金。

“本来想报公费师范专业，减轻家里负担，将
来也能回馈乡邻。深思之后，还是选了电子信息，
以后就业路子也更宽。”填完志愿，彭卫来就去了
黄龙洞景区打工，月薪2000元，“以后寒暑假也会
兼职，不能再给家里添负担了”。大山里的少年，
带着母亲的遗憾和无数善意，紧紧握住了手中向
上攀爬的绳索。

“得知我的高考成绩，妈妈急哭了，发愁没钱交学费，四处求助。以
后我会努力学习， 靠自己带着家人走出大山， 再也不让妈妈为我流
泪。”7月20日，正在打暑假工的彭卫来告诉三湘都市报记者，昨晚通
过“录取动态查询”，他已被湘潭大学录取。

父母因肢体残疾，行动不便，家中还有年迈的外公、外婆需要照
顾，面对彭卫来物理类596分的成绩，全家人没有如释重负的喜悦，都

在为学费犯愁。“很多热心的叔叔阿姨关心帮助我， 妈妈说， 我们要回报感恩的人太多
了。”彭卫来诚恳说道。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱

通讯员 周璐璐

没能救下挚友留遗憾
4年后他捐髓救陌生人
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彭卫来填写公益助学金申请表。 彭卫来一家与张家界市肢残协
会秘书长唐斌(右一)合影。


