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晚霞绚丽，副热带高压送来天空“高清”模式

近日，长沙告别持续多日的梅雨天气，正式
进入三伏天，高温晴热成为天气主旋律。傍晚时
分，绚丽晚霞连续多日惊艳登场，蓝天白云与霞
光相映，成为不少市民镜头里的“顶流”。

为何最近长沙天空格外通透？
“近期长沙蓝天的形成，主要受副热带高压

外围下沉气流控制。”湖南省气象台国家级首席
预报员刘红武表示， 下沉气流抑制了近地面颗
粒物和水汽向上扩散， 使大气垂直结构较为稳
定，天空更加清澈。“不过，副热带高压近期并不
稳定， 午后到夜间仍容易出现局地阵雨或雷阵
雨。”

而频频出现的高质量晚霞， 则是多种气象
条件共同造就的。

长沙市气象台台长陈婷介绍， 日落时太阳
光斜穿大气层，传播路径更长，短波长的蓝紫光
被大量散射，红、橙等长波光得以保留，因此形
成晚霞。

“最近晚霞特别漂亮， 是因为空气洁净度
高、云层条件好、水汽条件适宜。”陈婷介绍，连
日晴好天气叠加午后局地雷阵雨产生的湿沉降
效应，使空气中的气溶胶颗粒物明显减少，大气
通透度大幅提升；傍晚形成的中高云、碎积云层
次丰富，为霞光提供了天然“画布”，云层中的水
滴、冰晶进一步折射、反射光线，最终呈现出橘
红、粉紫、金黄渐变交织的梦幻景观。

空气质量持续改善，能见度最高可超百公里

优美天空的背后， 也有空气质量持续改善
的支撑。

数据显示，今年1月1日至7月14日，长沙市
PM2.5平均浓度为31.4微克/立方米， 同比下降
8.5微克/立方米，改善幅度达21.3%；空气质量优
良天数177天，同比增加20天，优良率达90.8%，
同比提升10.3个百分点。PM2.5浓度、 空气质量

优良率均创有监测记录以来同期最佳水平。
湖南省长沙生态环境监测中心大气环境监

测部曾鸣介绍，目前正值西南季风盛行时期，输
送到长沙的空气十分洁净， 能见度普遍可达几
十公里，个别地区甚至超过100公里。在优良的
大气条件下，借助长焦等专业摄影设备，可以实
现长沙城区与衡阳祝融峰等远处山峰“同框”的
壮观画面。

记者查询中央气象台7月16日全国能见度
实况图发现， 当天长沙能见度普遍达到20公里
至30公里，部分地区超过30公里，整体处于较高
水平。

摄影博主连续两年拍下“长沙+衡山”同框

高颜值天空， 也让不少摄影爱好者迎来最
佳创作季。

摄影博主唐佳连续两年拍摄到长沙城区与
衡山同框的城市景观。去年7月4日，他首次记录
下长沙城区与衡山相映成景的画面；今年7月14
日，在相似的大气条件下，他再次拍摄成功，远
处祝融峰轮廓清晰可见， 与长沙城市天际线共
同构成一幅宛如“高清壁纸”的夏日画卷。

唐佳告诉记者，这类照片对天气要求极高，
不仅需要空气足够洁净、能见度高，还要有适宜
的光线和专业拍摄设备。“近两年明显感觉长沙
这样的通透天气越来越多， 也越来越容易拍出
层次丰富、色彩干净的城市风光。”

事实上，长沙与衡山、湘潭、衡阳、益阳等地
“同框”的照片，近两年已多次刷屏网络，城市与
远山相互呼应，成为长沙夏日独有的景观。

“来，喝瓶藿香正气水。下次不
要骑车进隧道了，安全第一，从八
一路绕就多几百米。”7月16日，在
长沙市东风路年嘉湖隧道口，民警
拦下驶出隧道的电动车，对驾驶员
批评教育的同时送上防暑药。

近日，随着气温不断攀升，长
沙多条隧道电动车闯禁通行的现象增加，长沙公安交
管支队开展电动车闯隧专项整治行动。 民警提醒，行
人、非机动车禁止进入隧道通行。

多台电动车闯禁进入隧道被查

16日中午，烈日当头，阳光刺眼，东风路年嘉湖隧
道口，开福交管大队松桂园中队民警在此执勤，一辆
搭载着超市货箱的电动车从隧道内驶出，民警立即示
意车辆靠边。

“你好，知道为什么拦下你吗？”民警蒋林柯向驾
驶人询问。对方点头道：“知道，我不应该走隧道。”驾
驶员坦言，选择走隧道是为了图送货方便，又能躲过
烈日暴晒。

蒋林柯向驾驶人细致讲解闯隧行驶的危害，耐心
为他指引合规行驶路线，并对他违规驶入隧道的交通
违法行为进行批评教育。“我知道你们工作很辛苦，高
温天气送货不容易，但隧道里骑车太危险了，安全是
第一位的。”驾驶员离开前，蒋林柯给他塞了一瓶藿香
正气水，叮嘱道：“注意防暑。”

记者采访过程中， 时不时有电动车从隧道中驶
出，有的电动车甚至未靠边行驶，而是在机动车车流
之间穿梭。与此同时，有试图进入隧道的电动车被交
警劝离。

蒋林柯介绍，隧道属于密闭快速通行路段，普遍存
在空间狭窄、光线昏暗、机动车车速快等特点。电动车
违规驶入隧道，极易引发剐蹭、追尾、碰撞等交通事故，
存在极大的交通安全风险。目前，长沙各隧道出入口显
眼位置均设置有禁止行人、非机动车通行的警示标识。

“年嘉湖隧道两端居民区、单位密集，市民通行需求
大，加上隧道长度相较于过江隧道来说更短，因此侥幸从
年嘉湖隧道通行的非机动车更多。”蒋林柯说，针对部分
电动车驾驶人安全意识薄弱、心存侥幸违规闯隧的问题，
开福交管大队精准部署管控工作，结合辖区车流规律与
电动车违法高发时段，优化警力配置，在隧道出入口设置
固定点位，搭配动态巡逻模式，开展全方位严查管控，整
治电动车闯隧交通违法行为。

长沙多条过江桥梁非机动车均可通行

记者从长沙公安交管部门了解到，目前非机动车
可以在长沙城区主要过江桥梁通行， 其中银盆岭大
桥、香炉洲大桥设置了非机动车专用道；橘子洲大桥、
猴子石大桥、湘府路大桥、福元路大桥、三汊矶大桥、
兴联路大桥为行人与非机动车混行车道。

下一步，长沙公安交管将常态化严查电动车驶入
隧道、城市快速路以及逆行、未佩戴安全头盔、违规载
人等各类交通违法行为。 同时强化交通安全宣传，引
导市民文明合规骑行，持续营造安全、有序、畅通的道
路交通环境。

交管部门提醒广大电动车驾驶人，日常骑行出行
务必规范佩戴安全头盔， 严格遵守交通信号灯指示，
坚决杜绝逆行、随意变道、在机动车流中穿插行驶等
交通违法行为。在未设非机动车道的道路上，应在车
行道右侧边缘线1.5米的范围内行驶，摒弃侥幸心理，
做到文明骑行、安全出行、规范通行。
■三湘都市报全媒体记者虢灿通讯员蒋慧婷伍嘉珊

躲太阳骑车闯隧道？
长沙开展专项整治
民警提醒：太危险，安全不能“抄近道”

入伏后的长沙，晴空如洗，晚霞绚
烂，接连刷屏朋友圈。粉紫、橘红、暖金交
织的霞光铺满天际， 不少市民感叹：“最
近长沙的天空太出片了！”蓝天、晚霞、高
能见度为何接连出现？7月16日，记者采
访气象、生态环境专家了解到，这背后既
有副热带高压、 西南季风等天气系统共
同作用， 也离不开近年来持续改善的空
气质量。今年以来，长沙PM2.5浓度和
空气质量优良率均创有监测记录以来同
期最好水平。

■三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

2025年7月4日，长沙世贸环球金融中心
和南岳衡山同框。 唐佳 摄

7月 15日
下午，长沙开福
区湘江北路江
边景观。

曾冠霖 摄
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这波“高清天空”又把衡山送进长沙镜头
专家：与天气条件和空气质量改善有关 拍客：长沙与湘潭、益阳“同框”已多次刷屏


