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7年前，一束光从镇江照进洞口的大山；7年后，那束被接
住的光，也开始照亮别人。

毕红老师，17年公益坚守， 您用温柔托举大山孩子的成长。
当世俗用分数丈量人生，您重新定义了教育：不是筛选，而是成全。

肖语婕，历经风雨的你，从未失去相信善意的能力。18岁跨
越千里成为志愿者， 你说：“我想做一束小小的光。” 这不是报
恩，这是你给自己的成人礼。

1000余公里，30年光阴，截然不同的起点，你们因一份纯粹
的善意，完成了世间最动人的接力。

三湘都市报联合阿里公益天天正能量，以“小微公益行动
者专项奖”，为毕红、肖语婕点赞！

一个播光，一个追光，如今你们并肩而立，都成了发光的
人。这束光，未完待续！
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开办免费瑜伽班
撑起残友康复希望
一级肢残的李春坐着轮椅做公益
已帮扶50余名残友改善身心状况

受助大山女孩
圆梦“班主任”

七年沐光成长，如今也成了发光的人
“小微公益奖”为毕红、肖语婕点赞

7月15日，刚
送走台风“巴威”
带 来 的 大 风 降
雨， 江苏镇江一
夜之间切换至盛
夏模式， 校园里
的暑期公益托管

班里，响起孩子们清脆的笑声。站上
“润苗苗”爱心托管班讲台，肖语婕
有了新的身份———公益“班主任”。
早在一个月前， 这名湖南邵阳大山
里的女孩， 刚刚结束高考便独自踏
上公益之旅。

2019年， 镇江教师毕红向家境
困难的她伸出援手，7年的帮扶与陪
伴，照亮她孤独的童年。高考结束后，
满心感恩的肖语婕奔赴镇江，以一名
暑期志愿班主任的身份，将收到的善
意与爱，一点点传递出去。

三湘都市报联合阿里公益天天
正能量，以“小微公益行动者专项奖”
为毕红、肖语婕点赞。

■文/三湘都市报全媒体记者 蔡银
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“如果辍学，多年资助就白费了”

记者在“润苗苗”爱心托管班见到肖语
婕时，她刚做完晨间点名，安顿孩子们入座
上课。 课休时间， 她慢慢讲述了自己的童
年———出生在大山深处， 家庭条件有限，成
长过程里缺少父母陪伴， 跟随爷爷奶奶生
活，性格内向孤僻。2019年，千里之外的镇江
教师毕红找到了她，资助她读书、陪伴她成
长，“第一次遇见温暖的光亮”。

在日复一日的关心和陪伴下，毕红成为
肖语婕口中的“毕妈妈”。但安稳读书的日子
并没有持续太久，高二那年，家里突发变故，
爷爷骤然离世，生活重担一下子压在16岁的
少女身上。 肖语婕慌乱中执意选择辍学打
工，偷偷中断学业，打算靠自己稚嫩的肩膀
撑起家。

“当初之所以刻意隐瞒、 不敢告诉毕妈
妈，是因为心里格外清楚，换作是我，资助多
年的小孩一声不吭跑去打工、 放弃读书，我
肯定会觉得，多年的资助白白浪费了。”肖语
婕充满愧疚地表示，自己当初轻言放弃的举
动，辜负了毕红多年的用心帮扶。

毕妈妈温柔的包容，将她拉出低谷

思虑再三， 肖语婕最终还是鼓起勇气，
向毕红坦白了辍学的实情。“我做好了最坏
的打算，辜负了毕妈妈多年的善意，肯定会
面临失望与责备。”让她意外的是，得知实情
后，毕红没有半句责备，只有满满的心疼。她
主动把陷入低谷的肖语婕接到镇江，日日陪
伴，慢慢开导，一点点化解了她的担忧与愧
疚。

在镇江，肖语婕第一次拥有了属于自己
的房间。从小到大，她一直和爷爷奶奶挤着
住，没有专属的私人空间。小小的房间，给了
她安放情绪的角落。

毕妈妈温柔的包容，也把她从低谷中拉
了出来。肖语婕重新拾起勇气，下定决心回
到湖南老家，决定踏踏实实读完高中，好好
读书，“不辜负毕妈妈7年的真心帮扶， 也不
辜负重新来过的机会。”

即将开启大学生活，课余留给公益

对于即将到来的18岁，肖语婕满是感慨：“我以前一直以
为，18岁会进厂打工，从来没有想到，可以当‘班主任’。”在肖
语婕心里，毕红是改变自己一生的贵人，也是她想成为的人。

邵阳与镇江相隔千里，肖语婕总会想起以前毕妈妈进山
看望她的场景。慢慢长大的她，怀着一颗感恩的心，尽力帮毕
红分担工作，亲手接过这份温暖的善意，传递下去。

“从小学、初中到高中，毕妈妈一直温暖我、陪着我。现在
我长大了，也想把这份爱心传下去，好好照顾爱心托管班的
弟弟妹妹。”没有带班经验的她，没有技巧、全靠真心，“体会
过孤独又自卑的童年，格外懂得内向、敏感孩子的小心思，温
柔包容、耐心陪伴，陪着孩子们一点点长大。”褪去迷茫与忐
忑，稚气未脱的女孩身上，多了一份坚韧。

“这个奖应该属于毕妈妈，她不仅改变了我的人生，还帮
助了很多困难家庭的孩子。”7月15日，得知获奖消息，肖语婕
有些意外。毕红慈爱地看着身边的女孩，心里已经开始盘算
万元奖金的用途，“孩子这学期的学费、 生活费有了着落。希
望这份认可和鼓励，能让她好好学习，拥有更好的人生。”

9月2日，肖语婕将在镇江开启大学生活。在校期间，她计
划靠勤工俭学减轻求学负担，“课余会常到托管班搭把手，继
续陪着毕妈妈，把这份温暖不断传递下去。”

7月15日，长沙市雨花
区公益服务中心的康复瑜
伽教室内， 一级肢体残疾
的李春正与几名残友练习
轮椅瑜伽。

2019年自筹资金开办
免费康复瑜伽班以来，她

坚持每周开课，邀请专业老师为残友开展适配
的康复训练。多年来，她坚守公益初心，累计帮
扶50余名残友改善身心状况。

公益开班，打造专属残障群体的康复课程

因为一场疾病，李春的一生注定与轮椅相
伴。“我自己是肢体残疾一级， 深知残友的难处，
很多人缺少专业康复指导与锻炼场地。”2012年，
李春投身志愿服务， 正是切身的体会与共情，让
她萌生了为残友搭建免费康复平台的想法。

“一直渴望通过锻炼改善身体状态， 苦于
没有专业人员指导。”为了打破这一困境，让更
多残友摆脱盲目锻炼的窘境，李春决心打造专
属残障群体的康复课程，“让大家能安全、科
学、免费地参与康复训练。”

轮椅瑜伽公益项目的诞生源于一次偶然
的公益活动。此前，李春团队主要开展残障游
泳康复训练，水上锻炼安全不易跌倒，适配残
友康复需求。一次敬老院公益表演中，她初次
接触轮椅瑜伽。

经过志愿者介绍，她了解到这项运动专为
肢体残障人士设计，可针对性训练上肢、激活
身体机能，还能通过冥想调节身心，于是主动
对接沟通，筹备项目落地。

主动联络专业瑜伽老师、协调场地，亲力
亲为推进项目落地，李春说，“我们坚持全程免
费开放课程， 希望让更多经济拮据的残友，能
够免费享受专业康复服务，让科学康复理念广
泛传播。”

点滴进步都是动力，残友身心显著改善

“经费短缺是项目发展面临的最大困难。”
李春坦言，为保障瑜伽班正常运营，多年来她
想尽办法筹措资金，通过线上募捐、参与99公
益项目、参加各类公益竞赛和路演活动争取项
目奖励与经费补贴，维系课程、师资和场地的
各项开支。

“我性格比较内向，不擅长演讲，路演时总
会倍感紧张，多次想过放弃。想到残友们的需
求，又咬牙坚持。”通过积极参与各类评优争取
扶持，李春团队勉强撑住整个公益项目，但授
课模式被迫调整，“原本每周都有专业老师授
课，如今每月邀请老师开课一次，其余课程由
团队骨干带练”。

这一路的公益陪伴，让众多残友实现了身
心蜕变。“有残友刚来时只能静坐在轮椅上，无
法自主上下瑜伽垫，经过锻炼康复，逐步突破
身体局限，能够独立上下垫、自主完成适配的
瑜伽动作。”李春语带兴奋地介绍，共有50余名
残友参与课程， 身体素质和精神面貌显著改
善，心态也愈发阳光积极。残友们的点滴进步，
成为李春坚持公益的最大动力。

对于未来，李春有着清晰的规划。计划开
设平价小班与个性化私教课程，根据不同残障
类型定制精准康复方案， 让训练更具针对性。
吸纳更多专业瑜伽老师加入， 分担授课压力，
让公益康复服务更加规范、长效。

■三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 蔡荞羽 崔涵珺

“润苗苗”爱心托管班的孩子都喜欢这个“班主任”姐姐。


