
7月15日，入伏首日，湖南中医药大学第一附属医院迎来“初伏
贴”热潮，众多市民前来体验“冬病夏治”的中医特色疗法。三伏天阳
气最盛，是体内寒凝之气易解之时，为恢复人体阳气最佳时机，此时
进行贴敷可以起到缓解冬病的作用。 图/湖南日报全媒体记者 徐行

通讯员 王鑫 视频/三湘都市报全媒体记者 高煜祺

免费向市民、户外劳动者提供休憩、便民服务

长沙街头新增30个纳凉驿站
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大山女孩受助七年
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曾经沐光成长，如今也成了发光的人
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从前怕水如今摆渡
女操艇手转移870人
长沙救援队在广西贵港连续奋战两天
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