
近日，湖南衡阳县，一位67岁的炒粉爷爷凭借
独特的“碎步颠粉”画面刷屏全网，被网友亲切称作
“湖南人自己的鸡排哥”。

一夜爆火后， 万爷爷的小摊前排起长龙。7月
13日晚， 记者专程来到衡阳县帝龙时代广场的夜
市，采访了这位走红全网的“碎步炒粉爷爷”万树
丰。老人坚守初心、平价经营、诚信做事的模样，更
让这份衡阳烟火温暖了万千人心。

■文/�三湘都市报全媒体见习记者 刘文
视频/袁红霞 谢佳燊

全网刷屏！“炒粉爷爷”感谢网友的关心和喜爱

13日，虽然天气闷热难耐，但丝毫挡不住市民和游客
的热情。记者在现场看到，万树丰的小摊刚支起，瞬间就
被围得水泄不通， 里三层外三层的人群将摊位围成“人
墙”，慕名打卡的食客络绎不绝。

灶台边，万树丰一手稳稳扶住锅沿，一手把控火候，
每一次颠锅、翻炒、标志性的碎步动作都会嗨动全场。

一锅热气腾腾的米粉刚端上桌， 就被等候已久的食
客取走，摊位前始终供不应求，万树丰几乎没有停歇的时
间，全程埋头翻炒。

看着连日操劳、疲惫的万树丰，他的老伴也忍不住一
同出摊，在现场帮忙收拾、递餐、打理摊位琐事。老两口并
肩守着小小灶台的模样，成为夜市里最动人的风景。

谈及“碎步颠锅”技法，万树丰告诉记者，“自己腰部
时常酸痛，踩着小碎步翻炒的方式，既能借力缓冲腰部压
力，又能让米粉受热均匀、翻炒入味。”

面对网友们担心他年事已高、太过劳累，万树丰笑着
回应：“自己身体硬朗，常年干活早已习惯，忙活起来并不
觉得疲惫，十分感谢网友的关心和喜爱。”

承诺绝不涨价，“不健康的东西我不搞”

爆火之后，有不少网友善意劝大爷涨点价，但这一提
议被万树丰拒绝：“绝不涨一分钱， 要感谢每一位爱我炒
粉的顾客。”

粉面7元一份，实惠的价格、足量的用料，是他多年不
变的坚守。

针对网友普遍关心的食品安全、食材健康问题，万树
丰郑重向大家承诺：“我炒粉十多年了， 没有加任何添加
剂，只用盐、麻油、花生油和猪油搭配炒制。”

十几年如一日的纯粹用料、用心炒制，让每一碗炒粉，
既有市井烟火的滋味，更有让人安心的底气。从前他早早就
收摊休息，如今即便熬到凌晨，摊位前依旧排队不断。

记者了解到，万树丰如今儿女事业有成，早已多次劝
说他放下灶台、回家安享清福。但闲不住的他，在村里土
地征收后，依旧选择支起小摊坚守夜市。对万树丰而言，
摆摊谋生早已不只是增收糊口的手段， 更是他热爱的生

活方式，夜市的热闹喧嚣、食客的认可夸赞，让他收获了
满满的充实感与幸福感。

一人带火一条街，暖心配套服务获点赞

万树丰的爆火，不仅带红了自己的小小摊位，更盘活
了整条夜市街区的烟火气。周边摊主邓女士告诉记者，“万
爷爷是夜市资深老牌摊主，为人谦和淳朴、从不与人争执，
在街坊邻里和食客心中口碑极佳。”自从万树丰走红后，整
个夜市的人流量大幅攀升， 她经营的茶饮摊位生意火爆，
饮品常常快速售空。

“欢迎全国的网友来尝尝地道的渣江米粉，周末不忙，
来趟衡阳！”邓女士热情推介家乡美食。专程从长沙赶来的
游客雷先生被万树丰的真诚和坚守深深打动，直接暖心包
下摊位，连续两天免费请市民游客吃炒粉。雷先生告诉记
者：“夏日天气炎热，万爷爷体力有限，一天最多只能炒制
100份米粉，看着大家顶着高温长时间排队等候于心不忍。
也希望能尽自己的一点心意，帮爷爷减轻一点负担。”

“碎步炒粉爷爷”出圈后，网友纷纷喊话当地文旅部
门快接住这波泼天的流量，衡阳县文旅也十分“听劝”。为
保障摊位有序运转、守护老人身体健康、优化市民打卡体
验，衡阳县多部门联动发力，全方位做好后勤保障工作。

现场，交警、特警、辅警全员在岗，有序疏导车流人
流、维持现场秩序，避免人群聚集拥堵；衡阳县文旅还专
门安排志愿者驻守摊位，贴心为打卡市民、过往游客免费
提供饮用水、绿豆沙等清凉解暑物资。

此外，衡阳县文旅还专门为万树丰的小摊翻新，贴心
摆放两台风扇持续降温，避免老人高温中暑。

现场志愿者表示， 大家的核心工作就是做好全方位
后勤服务，留住衡阳本土市井烟火气，让远道而来的游客
安心打卡、舒心体验。

一夜出圈的网红热度， 终究抵不过日复一日的真诚
坚守。67岁的万树丰，没有营销炒作，没有流量套路，凭良
心做事、凭真诚待人，用一双勤劳的手、一碗平价的炒粉、
一份纯粹的初心，跳出最动人的市井碎步，炒出最地道的
衡阳烟火。
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“碎步炒粉爷爷”出圈，一人带火一条街
衡阳67岁爷爷万树丰回应：“碎步颠锅”技法是腰疾逼出来的，承诺7元一份绝不涨价

三湘都市报
7月14日讯 一年
前，三湘都市报携
手天天正能量启
动“小微公益行动
者寻访计划 ”，拿
出百万公益金，在

全国寻找那些默默改变世界的普通人。
截至目前，该计划已发现并奖励120组
小微公益行动者及团队，本报挖掘报道
的40位留守老人的“共享女儿” 帅兰
芳、32年资助300余孩子上学的王玉梅
等人物曾获该荣誉。

2026年，我们将“寻访”升级为“助
力”。 小微公益行动者或许没有宏大的
规划， 却有着一个个具体而微小的心
愿：为盲人开发智能眼镜、助力肢残人
士享受“旅行自由”……这些心愿背后，
有一份动人的热诚，更有一份独特的洞
察，去回应少有人问津的真实需求。

和此前5000或10000元的固定公
益金不同，心愿助力计划将根据每个心
愿的实际需求匹配公益金。小微公益行
动者提交心愿，经本报与平台共同审核
后， 即可发起公众助力———媒体倡导、
人人参与、阿里公益天天正能量出资支
持。

网友只需打开支付宝或微信搜索
“人人3小时”，进入平台找到“天天正
能量心愿助力”，用点赞的方式为心愿
加油。 当心愿集满设定的目标点赞数
后， 阿里公益将向公益人提供现金支
持。你的每一次点赞，都在让一个公益
心愿离实现更近一步。

心愿征集标准：草根性、持续性和
创新性———由普通个体或民间小组发
起， 以独特方式持续回应某一社会痛
点，兼具感染力和可复制性。

小微公益行动者心愿报名可通过
本报邮箱sxdsb168@163.com，也可发
送至邮箱 ：zhengnengliang@aliba-
ba-inc.com。

三湘都市报将持续深入一线挖掘
和推荐小微公益心愿，与平台共同审核
把关，讲述心愿背后的动人故事，追踪
每一份善意的回响。 汇聚万千点赞，点
亮公益心愿。 期待每一个有爱的你，与
天天正能量和我们一起，见证更多心愿
的回响。 ■文/视频 全媒体记者 田甜

本报携手天天正能量
启动百万“心愿助力”计划

你的点赞
就是公益的力量

扫码点赞助力。
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心疼老伴，奶奶替炒粉爷爷掌勺
7月13日晚，湖南衡阳，记者拍到

“碎步炒粉爷爷”摊位暖心一幕，热得
满头大汗的爷爷稍作休息， 吃完一块
西瓜后，看着颠锅的奶奶，他又立马起
身接过手进入“战斗”状态。据了解，爷
爷走红后摊位客流爆满， 一个人摆摊

颠锅、忙个不停，原本不用出摊的奶奶，心疼老伴太过劳
累，也主动赶来摊位搭把手。不少网友喊话：天太热，爷爷
奶奶别太辛苦，要注意身体。

扫码看视频
湖南衡阳炒粉爷爷摊位现场人山人海。 袁红霞 摄

炒粉爷
爷在现场烹
饪。
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