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年少时被温柔待之，她遂以温柔待人

毕红的善意源于童年被温柔照亮的经
历。年少时，下乡支教老师的包容与温柔，在
她心底埋下了教书育人的初心。

十八岁站上三尺讲台， 三十年深耕教学
一线， 她格外体恤家境困难、 缺少陪伴的学
生。2009年起，她将善意延伸出校园、走出镇
江，开启了长达十七年的跨城公益助学之路。

在肖语婕心中，毕红是最宽容的引路人，
“毕老师从来不用分数定义我们。有时候我甚
至觉得，毕老师宽容得有点过头。”这是相伴
七年，肖语婕最真切的感受。

“分数只是一个数字，不能代表孩子的全部”

这份温柔的陪伴， 支撑着她走过年少时
光，可命运的风雨，还是猝不及防地袭来。

肖语婕十六岁读高二那年， 爷爷骤然离
世，本就艰难的家庭失去经济支柱。敏感自卑
的她，执拗地认为自己无力继续求学，最终选
择了辍学。

察觉到肖语婕许久没有动态， 毕红放心
不下，频繁主动联系她。在毕红一次次温柔的
追问下，肖语婕终于坦白了辍学的全部实情。
毕红满心都是心疼与理解。 她理解这个女孩
的倔强与无助， 耐心开导她不要因一时困境
断送学业，还把肖语婕从湖南接到了镇江，留
在身边照料陪伴，陪着她走出人生低谷、重返
校园。

中途辍学落下大量功课， 肖语婕最终高
考仅取得238分。“我一点都不失望。她家里出
了那么大的事，中途辍学，还能坚持回到学校
参加高考，这已经非常棒了。”毕红坦言：“分
数只是一个数字，不能代表孩子的全部，更不
能决定她的终身。”

高考结束后， 肖语婕主动化身志愿者，
陪伴、帮扶更多困境小孩，将善意继续传递
下去。

后备箱常年备满学习用品和童装

采访过程中记者发现， 毕红的后备箱常
年备满学习用品和全新童装。“提前准备好，
可以随时分给有需要的孩子。”毕红说。

多年公益走访， 她见过太多孩子封闭内
心、怯于表达，也因此笃定了自己的初心：帮
自卑的孩子走出怯懦，活得自信大方。

毕红的家里， 处处留存着孩子们温情的
痕迹。家门上贴着孩子们亲手制作的贴纸，玄
关处摆放着不少孩子送来的玩偶，暖意融融。
家门口的快递包裹从未间断，大多是她为各
地困境孩子提前购置的新衣、童鞋与生活用
品。 常有家长因工作繁忙无法及时接孩子，
毕红便主动把孩子带回自己家中照料。她会
拆开新到的衣物， 细心为孩子比对尺寸，合
身的当即穿上， 其余的便留给其他需要帮助
的孩子。

面对满满一堆童装，毕红常常笑着自嘲：
“我女儿早就读研究生了，根本不需要我买衣
服，她还觉得我买的衣服很幼稚，说这么多年
我一直都在买童装。”

十七年公益路， 毕红默默倾尽所能帮扶
困境少年，单单专项助学投入就有20多万元，
这还不包含她常年补贴的生活用品、 换季衣
物、往返路费，以及鼓励孩子的暖心小红包。

这般不求回报的付出， 早已成为她的生
活常态。

238分， 算不上一份亮眼的高考答卷，但
在毕红的眼里， 分数从来定义不了一个孩子
的成长与未来。“慢慢来，好好长大，就已足够
珍贵。”毕红说。

三湘都市报7月12日讯 7月
12日，清晨6时40分，长沙市天
心区暮云街道楠竹社区福天小
区广场已经热闹起来。 随着一
声响亮的口令， 穿着运动服的
百余名孩子排成队伍， 在教练
和志愿者的带领下迎着晨光奔

跑。 这是楠竹社区暑期公益活动———“亲子娃娃跑
团”的日常场景。今年暑假，这项公益晨跑活动迎来
了第四个年头。

4年暑假晨跑，参与家庭从十几户到一百多户

“活动是4年前的暑假由社区发起的。”楠竹社区
平安创建志愿者协会会长戈俊告诉记者， 当时社区
希望通过公益晨跑活动， 引导孩子们养成健康作息
和运动习惯，便找到身为退伍军人的他，希望由他牵
头组织。“最初，报名的只有十几户家庭，但4年坚持
下来，越来越多家庭加入。去年的两期活动累计吸引
两三百户家庭参与。今年第一期开跑首日就有100多
户家庭来到现场，广场差点都站不下。”

孩子们越来越阳光自信

每天清晨，除了2名教练，物业公司还安排3名保
安负责现场秩序和应急保障， 社区每天安排工作人
员值守，还有3名志愿者家长加入。晨跑路线也经过
提前踩点规划，全程选择小区内部人车分流道路，没
有机动车通行，为孩子们提供安全的运动环境。

4年来，戈俊见证了许多孩子的成长。“有些孩子
是从幼儿园跑到小学，还有的上高中了。”更让戈俊
欣慰的是孩子们越来越阳光、自信，“我是退伍军人，
希望把这种积极向上的精气神传递给他们”。最让他
难忘的， 是一个从幼儿园大班就开始参加晨跑的小
男孩。“孩子特别崇拜军人， 每次看到我穿着体能训
练服带队，都会提前来到广场等候。”

事实上，每年暑假也是戈俊最忙的时候。作为一
名汽车教练，他白天工作繁忙，却依然坚持每天清晨
带队晨跑。“看到孩子们的成长和笑脸， 就觉得所有
付出都值得。” ■文/视频 全媒体见习记者 宋科铖

盛夏七月，江苏镇江暑气蒸腾，长江水汽裹着闷热漫进
金山湖实验小学的教室。今年48岁的毕红，已经在教师岗位
上耕耘了三十年，此刻她正耐心照看公益暑托班的孩子们。

在毕红身侧有一个刚高考完的姑娘一直在忙前忙后，她
是来自湖南洞口的肖语婕， 也是毕红持续帮扶了七年的孩
子。高考成绩公布之后，肖语婕拿到238分，她已做好打算：
留在镇江，读大专。

高考238分，这样的成绩，值得被偏爱吗？7月12日，带着这样的疑问，记者
来到镇江见到了毕红。“不是非要他们考上清华北大，我帮她撑起一把伞，她又能
把这把伞撑给其他人，这就已经够了。”毕红说。

■文/三湘都市报全媒体记者 蔡银 图/视频 袁红霞

长沙天心区楠竹社区小朋友们在跑步。 受访者 供图

毕红在“润苗苗”爱心托管班开展课堂工作。
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我资助多年的孩子高考考砸了？没关系
镇江教师毕红17年跨城公益助学，不唯分数善待困境少年，受助学子接力传递善意

退伍军人带娃晨跑
小区家长抢着报名
这项公益晨跑活动已坚持4年
参与家庭从十几户到一百多户


