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消费观察
出梅在即
“清凉经济”来接棒

健康提醒
科学调节
“霉变情绪”会消散

气象解读
盛夏将至
“涝旱急转”风险高
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抖落潮湿，迎接火辣
6月中旬，湖南入梅。小暑一过，暑气

渐旺。
经过一段时间的阴雨绵绵， 长沙的天

气终于在7月上旬迎来了晴空转换。伴随着
蓝天晚霞而来的，还有直线上升的气温。

近期，强对流天气频繁侵扰。台风“美
莎克”“巴威”相继来袭，由大范围强降水，
甚至龙卷风引发的洪涝灾害、地质灾害打
乱人们的正常生活。

根据气象部门预测，7月中下旬后，湖
南的气候将迎来“涝旱急转”。天气的快速
变化，会带来新商机，也意味着从“霉变”
情绪到“报复性”生活的行为反弹，从抗洪
到抗旱的压力转换。

进入7月中下旬，按往年规律，也到了
快要出梅的日子。这也意味着，入伏的日子
近了。让我们一齐抖落一身潮湿，就着夜市
的烟火，迎接火辣、鲜活、越热越嗨的长沙。

■朱蓉
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