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7月9日，一段“湘西厨子在
广西受灾安置点炒腊肉”的视频
在网络上传开。画面里，大铁锅
热气翻涌，湘西腊肉在锅里滋滋
冒油，受灾群众端着刚出锅的盒
饭，连声说“好吃”。

7月10日上午，记者联系上
视频发布者———来自湖南湘西的张霖青，以及他身
边那帮“欢乐助农男团”的兄弟们。

当天上午，衡州二中安置点门口，锅铲碰撞的
声响混着腊肉的焦香飘出老远。张霖青正带着兄弟
们围着三口大锅忙活，切菜、颠勺、装盒，动作利落。
旁边一摞摞空饭盒堆得老高，灶上的热气没断过。

“我们带了1200斤腊肉， 还有湘西的蔬菜。”张
霖青告诉记者， 他们是7月8日下午从湘西出发的，
一台冷链车拉着蔬菜， 三台七座小车塞了16个人。
除了食材，煤气罐、灶台、菜刀，甚至帐篷都一并带
上车。“我们是去干活的，吃住自己解决，不能再给

当地添麻烦”。
但路上的情况并不顺利。 冷链车货物装得重，

半道上刹车出了故障，空调也坏了。一行人只能放
慢车速，硬撑着往前挪。整整一个通宵没合眼，9日
凌晨5点多下高速， 早上7点才赶到衡州二中校
区———这里是当地一处受灾群众安置点。

车刚停稳，大伙儿就卸货、架锅、切菜，手脚麻
利得不像熬了一夜的人。9日当天， 上午出了700份
盒饭，下午又是700份，一天下来做了1400多份。

菜色不算复杂：湘西腊肉、白菜、莴笋、豆皮、苦
瓜、鸡蛋、洋葱。“我们那边的菜不打化肥农药，吃起
来清甜。”张霖青说，安置点蔬菜紧缺，这些食材正
好派上用场。 有受灾群众接过盒饭尝了一口说，腊
肉一进嘴就知道是湘西的，那个烟熏味儿，错不了。

张霖青介绍，他们计划把安置点这顿晚饭做完，
明天就赶赴云表镇，那边更需要支援。米还剩多少，
腊肉还能撑几天，他没细算，“只要洪水不退，我们也
不会退”。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 张浩

城市与骑手双向奔赴！全国首场面向新就业群体的网络晚会在长沙举行

文艺“骑”才站C位，这个订单叫“温暖”
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文艺“骑”才！城中骑士站上舞台“C位”

活动现场，歌曲、诗歌、小品等丰富多彩的文艺节目
轮番上演，生动还原外卖骑手奔波忙碌的日常，娓娓讲
述基层劳动者的奋斗故事。

精彩纷呈的节目过后，互动环节“这就是专业”将晚
会推向首个高潮。“重量猜猜猜”挑战中，快递小哥仅凭双
手掂量，便能精准预判包裹重量，误差精确到小数点后两
位；紧接着在“配送稳稳稳”挑战中，外卖骑手站上平衡
木，手持盛汤器具快速前行，全程步履平稳、汤水不洒，娴
熟稳健的职业技能，台下观众直呼专业、连连喝彩。

最触动人心的是“骑手的特别开箱”环节，主持人打
开三个配送箱。其中，第三季《中国诗词大会》总冠军、曾
经的外卖骑手雷海为，他的配送箱里装着一本《诗词写
作必读》。送外卖3年，这本书陪伴了他无数等餐、等红灯
的间隙。

“00后”外卖骑手、长沙市五一劳动奖章获得者袁可
的配送箱里装着一袋苹果， 那是他长期公益送餐的独居
老人硬塞给他的“谢礼”。从2022年起，袁可主动放弃午高
峰接单的“黄金时间”，无偿为辖区高龄、独居老人送餐。

26岁的闪送骑手、全国第18630例造血干细胞捐献
者龙天成的配送箱里装着一封来自受捐患者的感谢信。

“跑单是为了生活，救人可是天大的事。”龙天成说。捐献
当天，经过六小时采集，他捐献了293毫升造血干细胞混
悬液，为一位素不相识的22岁青年点亮了生命希望。

长沙市委宣传部媒体艺术发展中心主任刘洛嘉告
诉记者，晚会从筹备到落地历经三个月，“我们希望通过
这次晚会丰富骑手的精神文化生活，同时也希望大家看
到骑手在工作之余的多才多艺的生活状态”。

长沙新建、提质2773个骑手爱心驿站

舞台之外， 长沙也持续用心用情完善保障服务，用
实打实的暖心举措，为奔波在街巷的新就业群体保驾护
航。今年计划新建、提质2773个骑手爱心驿站，截至6月
底已有80余个省级“爱心驿站” 按标准配齐设施，近
1000个市级驿站已投入使用。

长沙还推广“暖新长沙”小程序和“骑手码”，集成
“扫码进门”、诉求直通车、积分兑换商城等功能。12345
热线开通了新就业群体专线， 开通工会“骑手热线”
（0731-85015459）。长沙市中心医院则设“骑手门诊”绿
色通道，市口腔医院为获评市级“最美骑手”“最美司机”
的新就业群体提供免费检查、洁牙、挂号等服务。

近年来， 湖南省大力推进新就业群体友好场景建
设，聚焦社区、楼宇、商圈等配送场景中的堵点卡点，不
断增强服务的针对性实效性，推动住房租赁、子女入学、
看病就医、 技能培训等基本公共服务向新就业群体倾
斜，构建起覆盖组织建设、阵地服务、权益保障的全链条
服务体系。

从一台晚会到2773个驿站，从一群人的故事到一座
城的行动，长沙正以切实举措为新就业群体提供最安心
的就业和生活环境。刘洛嘉表示，长沙后续还会推出“我
是网约车司机”“我是网络主播”等不同新就业群体专场
网络晚会，给各类新就业群体搭建展示自我、被社会看
见的平台。

7月10日晚，“我是
骑手”———2026新就业
群体网络晚会（骑手专
场）在长沙举行。这是全
国首场专门面向外卖骑
手、 快递员等新就业群

体的网络晚会，采取“线上直播+线下晚会”
模式， 来自全国各地的骑手代表、 家属代
表、平台企业代表等400人现场观演，全网
多平台同步直播，有近亿人次在线观看。

■文/三湘都市报全媒体记者 仝若楠
视频/谢家燊

7月10日，广西横州受灾乡村满目狼藉，淤泥断
枝堆积。33岁的湖南郴州挖掘机师傅何华帅， 与60岁
的父亲何宋宝并肩坚守，连续4天投入灾后清淤重建。

此前，父子俩驾驶挖掘机一路北上700多公里，
赶赴石门参与道路抢通救援， 随后前往怀化通道，
如今又奔赴广西救灾。在连续救援的路上，已经53
天没有回家了。

拖着自家挖机辗转三地救援，53天未回家

7月6日，广西横州遭遇强降雨引发洪涝灾害，
辖区多地道路积水、设施受损。此时，何华帅与父亲
正在怀化通道协助抗洪抢险工作。在当地15天的抢
险工作中，二人全力抢通受阻道路、清理淤积杂物。

“乡亲们还自发筹备了欢送会， 但灾情就是命
令，早到一天，就能多帮群众一分。”得知广西灾情
后，父子俩婉拒了乡亲们的盛情，连夜拖着两台自
家挖掘机长途赶路，“7日就抵达广西横州市校椅镇
六蓝村，投入灾后救援工作”。7月10日，何华帅接受
采访时表示，自5月19日从郴州家中出发外出救援，
整整53天，一路辗转常德石门、怀化通道、广西横州
三地抢险，一直没有回家。

辗转多地公益救援， 路途虽辛苦， 却满是温
情。“通道当地乡亲带着饭菜来送行，网友得知我们
自费跨省救援，纷纷留言鼓劲。”说起公益救援，何
华帅坦言，家中依靠挖掘机租赁为生，千里驰援的
各种费用确实造成了家庭经济负担，但他始终秉持
舍小家顾大家的初心，“暂时损失一些利益不算什

么，灾情结束后再努力赚”。

“没有多大本事，只想尽一份绵薄之力”

“目前村里的主干道已经全部打通、恢复通行。
通水、通电工作还在加紧抢修中，大家都在全力赶
进度，希望能让村民们早日恢复正常生活。”何华帅
告诉记者，来到六蓝村后，他和父亲根据村委会的
安排，配合开展路面清淤、杂物清理、道路疏通等各
项抢险工作，“大家对我们格外热情”。

何华帅操控挖机清理碎石淤泥、 抢通主干道，
打通救援生命线；父亲何宋宝全力辅助，清理村民
家门口断树杂物，深挖屋内淤泥。

连日高温，高强度劳作，父子俩身心俱疲，依旧
咬牙坚守，“我们也没有多大本事，只想尽一份绵薄
之力，帮助受灾群众早日渡过难关。”

在何华帅眼中，年过花甲的父亲是他公益路上
最坚实的靠山与底气。救援途中，父亲不仅全程陪
伴，还主动担当安全员，提前探查作业环境、排查塌
方、沟渠等隐患，为抢险作业保驾护航。

“个人的力量很渺小， 微光汇聚便能照亮前
路， 希望能带动更多人投身公益救援。” 何华帅表
示，“我们会坚守灾区直至救援大部队撤离。未来但
凡各地遭遇灾情，必将义无反顾、奔赴一线驰援。”

“广西加油！灾难只是暂时的，万众一心，就没
有跨不过的难关。”何华帅用一句质朴祝福，表达一
腔赤诚善意。 ■文/视频 三湘都市报
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53天没回家，石门救灾的“郴州挖机父子”再援广西

湘西厨子自带腊肉蔬菜，在受灾安置点支起三口大锅
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何华帅操作挖掘
机清理淤泥。
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