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随着盛夏来临，湖南多地气温持续攀升。面对高温天气，不少家长开始为孩子规划
既能避暑纳凉，又能增长见识的暑期行程。正在举行的第六届湖南旅游发展大会带来的
不仅是城市面貌的焕新，更是一批文化场馆和精品展览集中上新。这个暑假，不妨跟着
博物馆、美术馆和科普场馆开启一场湖南“室内清凉游”，在空调房里享受凉爽的同时也
一起感受历史文明、科技魅力与艺术之美。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

清凉“馆”够，遛娃又涨知识
博物馆、科技馆、美术馆全攻略，过一个“有文化”的夏天

湘潭博物馆焕新
来上一堂“湖南故事课”

办一次会，兴一座城。
作为第六届湖南旅游发展大会举

办地， 湘潭正以全新姿态迎接八方来
客。其中，完成升级改造后的湘潭市博
物馆成为最值得打卡的新地标之一。

走进博物馆，全新推出的《从隐山
到韶山———湖南为什么这么红的思想
密码》展览格外引人关注。展览以湘潭
隐山与韶山为主线，从湖湘文化发源、
思想演进到革命精神传承， 系统梳理
湖南这片热土何以孕育出影响中国乃
至世界的重要思想力量。

“从隐山到韶山， 是一条地理脉
络，更是一条思想奋进的轨迹。”博物
馆相关负责人介绍，展览以开放式叙
事方式，带领观众探寻湖湘文化形成
密码，解读湖南为何人才辈出、群星
璀璨。

另一处全新亮相的《湘潭故事》
展厅， 则以800余件珍贵文物讲述湘
潭数千年历史变迁。元青花缠枝牡丹
纹直口瓷罐、战国贴金云纹铜车马饰
等文物悉数亮相， 沉浸式3D裸眼五
折幕更生动再现古湘潭“小南京”的
繁华盛景。

对于即将到来的暑期亲子游而
言， 这里不仅是一座城市历史文化
窗口，更是一堂生动鲜活的“湖南故
事课”。

科技、地质、简牍齐上阵，这些免费场馆值得收藏

如果孩子喜欢探索科学奥秘，那么省科学技术馆和省地质
博物馆堪称“黄金搭档”。

省科学技术馆一直是湖南科普教育的重要阵地。 轨道交
通、智能制造、能源世界、太空探索、生命科学等多个主题展厅，
通过大量互动装置和沉浸式体验， 让抽象知识变得直观有趣。
孩子们不仅能动手操作各种科学实验，还能在特效影院中感受
科技带来的震撼体验。

从省科学技术馆出来， 步行几分钟便可到达省地质博物
馆。作为全省最大的免费开放自然科学类博物馆，这里拥有丰
富的矿物晶体、古生物化石和地球科学展陈。

馆内“镇馆之宝”无牙芙蓉龙化石备受孩子们喜爱，1∶1复
原的恐龙世界更是暑期热门打卡区。 从生命演化到地球奥秘，
从矿物宝石到生态环境，一次参观便能完成一场跨越数亿年的
时空旅行。

对于热爱历史的学生来说，长沙简牍博物馆是一个不可错
过的宝藏场馆。

作为国内首座简牍专题博物馆，这里收藏着大量长沙出土
的汉代、三国时期简牍文物。尤其是走马楼三国吴简，被誉为继
甲骨文、敦煌文书之后中国古代重大发现之一。

一枚枚竹简和木牍，记录着古人的生活、经济和社会治理。
透过这些穿越千年的文字，孩子们能够直观感受中华文明绵延
不断的生命力。

相比热门景区的人潮拥挤，这里安静舒适，更适合暑期沉
浸式学习体验。

艺术馆里过暑假，美育课堂“清凉上线”

今年暑期，湖南两大艺术场馆同步推出重磅展
览。在湖南美术馆二楼展厅内，“风从山里来———湖
南美术馆乡村儿童美育展”正在展出。

保靖非遗纹样画作、乡村昆虫观察日记、葫芦
雕刻作品、 利用废旧塑料瓶制作的洞庭湖风景模
型……这些充满童趣与创造力的作品，让观众看到
乡村儿童独特的艺术表达。

作为湖南美术馆连续举办的第五届儿童美育
作品展， 本次展览汇聚全省13个乡村美育项目成
果，将持续至7月12日，并免费向公众开放。

同样热度十足的还有李自健美术馆，适逢开馆
十周年， 两场重磅展览同步亮相———“2026首届当
代中国工笔画作品展”和“元·明·清中国工笔绘画
真迹展”。

前者汇集全国161位艺术家的263件工笔精品，
展现当代中国工笔画的发展脉络； 后者则展出168
件元、明、清时期工笔绘画真迹，从古代宫廷绘画到
民间艺术，一次性呈现数百年中国绘画发展的壮阔
图景。

两展共启用五大临展厅，展览规模创开馆以来
之最，并将持续至7月26日，免费开放。

游客参观李自健美术馆。 展馆供图

游客打卡湖南美术馆。 展馆供图
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从敦煌到小西天，足不出湘看遍中华文明

今年暑期，最受关注的展览之一无疑是湖南省博
物馆即将推出的“敦煌———伟大的文化宝藏”特展。

6月30日起，敦煌文化将跨越千里来到长沙。
展览汇集大量珍贵文物与数字化复原成果，其

中“敦煌”汉简、二人骑马出行模印砖等重量级文物
首次集中亮相。

更令人期待的是，莫高窟275窟、285窟、45窟以
及著名藏经洞17窟将以等比例复原形式呈现。观众
无需远赴甘肃，也能沉浸式感受敦煌艺术魅力。

展览将持续至11月15日，它将会成为湖南暑期
文旅市场最具吸引力的文化IP之一。

与此同时，长沙博物馆推出的“既往未来———
小西天文物撷珍与悬塑艺术特展”也值得关注。

96件珍贵文物集中亮相，涵盖寺藏碑刻、《永乐
北藏》珍本、金铜造像以及悬塑构件等。展览期间还
将推出非遗手作、古建筑模型拼装、古法造纸等互
动课程，让孩子在动手体验中感受传统文化魅力。

近年来，博物馆热、美术馆热持续升温。数据显
示，越来越多亲子家庭将文化场馆作为暑期出游首选。

相比户外高温暴晒，这些室内场馆不仅环境舒
适，还兼具知识性、趣味性和互动性。孩子们在参观
中增长见识，在体验中培养兴趣，在艺术与历史的
浸润中收获成长。


