
长沙发布新规，对三伏贴穴位贴敷服务机构、操作人员、诊疗范围等标准进行明确

养生馆、药店等不得开展三伏贴服务
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三湘都市报6月23日讯 每年夏
季，“冬病夏治” 三伏贴是不少市民调
理慢病、 虚寒体质的热门中医养生方
式。6月23日， 记者从长沙市卫健委了
解到，《长沙市卫生健康委员会关于加
强冬病夏治穴位贴敷备案管理的通

知》（以下简称《通知》）已经发布，对全市三伏贴穴位贴敷
服务机构、操作人员、诊疗范围等标准进行明确，养生馆、
美容院、药店等非医疗机构一律不得开展三伏贴服务。

这些机构、人员不得开展三伏贴服务

《通知》明确了严格的准入门槛，从源头杜绝不规范
诊疗行为。在机构资质上，只有经卫生健康、中医药管理
部门核准登记，设有中医科、中西医结合科、民族医学科、
针灸科的正规医疗机构，可以开展三伏贴服务。所有养生
馆、美容场所、药店、保健机构等非医疗场所一律不得开
展穴位贴敷诊疗服务。

在人员资质方面， 三伏贴操作也并非人人可做。《通
知》要求，实施穴位贴敷的工作人员，必须是中医类别执业
医师，或经过穴位贴敷专项专业培训、年度考核合格的卫
生技术人员。同时，核心的处方配伍、穴位选择、禁忌症判
定， 必须由主治医师及以上职称的中医执业医师拟定，严
格遵循辨证论治、因人施治原则，杜绝千人一方、盲目贴敷。

诊疗范围也在《通知》中严格界定，杜绝为盈利过度
营销、超范围服务。三伏贴主要适用于支气管哮喘、慢性
支气管炎、过敏性鼻炎等反复发作的慢性呼吸系统疾病，
以及中医辨证为虚寒、寒湿证，且冬季易加重的各类慢性
疾病，机构不能随意扩大适用人群与病症范围，单纯追求
经济效益。

此外，宣传推广也有明确禁令。所有医疗机构开展三
伏贴服务，严禁使用“根治”“包治百病”等绝对化虚假宣
传用语，不得夸大治疗效果、误导市民就医。

全程备案监管，处方、人员、流程变动均需报备

《通知》建立了全流程备案管理制度，实现三伏贴服
务“全程可追溯、变动必上报”。

根据属地管理原则， 长沙市卫健委发证的市直医疗
机构，向市卫健委中医处备案；各县市区属医疗机构向辖
区卫健局申报备案。备案内容细致全面，涵盖机构信息、
处方拟定医师资质、在岗操作人员名单及资质、对应病症
的用药配方、贴敷穴位、禁忌症、标准化操作流程、不良反
应处置预案等核心内容。

备案时间有明确节点要求， 所有机构需在每年初伏
前一周完成备案。针对不同机构条件，实行分类备案：设
有伦理委员会的医疗机构， 经院内专家论证审议通过后
即可报备；未设伦理委员会的机构，需经属地卫健部门组
织专家论证后完成备案。

值得注意的是，备案并非“一劳永逸”。已备案机构若
调整处方用药、更换贴敷穴位，必须重新申报备案；仅操作
人员变更的，需及时报备更新人员资质、培训考核资料。次
年继续开展服务的机构，也需提前向监管部门报备。

同时，长沙将建立三伏贴疗效追踪与安全监测机制。
各医疗机构需常态化收集诊疗数据、 跟踪调理效果。此
外，长沙市健全不良反应监测、应急处置机制，制定应急
预案，确保医疗安全，妥善处理贴敷后的各类突发问题，
筑牢医疗安全底线。

并非人人都适合贴“三伏贴”

每到三伏天，不少人会选择拔罐、贴敷三伏贴进行
冬病夏治，但并不是所有的人群都适合三伏贴。有以下
情况需禁用或慎用：一是皮肤创伤、溃疡、感染或皮肤疾
病者禁用；二是发热、出血性疾病、中风、肝阳上亢头痛
及严重脏器功能障碍者也不宜使用；三是孕妇、糖尿病
患者、 结核病及传染病患者要慎用； 四是颜面五官、关
节、重要脏器及血管处应避免贴敷。
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湖南分布20多条地震断裂，历史上共发生4.8级以上破坏性地震22次

长株潭和常德等重点区域已实现地震秒级预警
三湘都市报6月23日讯 今

天， 省政府新闻办举行新闻发
布会，解读《关于进一步加强防
震减灾救灾工作的实施意见》
（以下简称《实施意见》）。记者从
会上获悉，《实施意见》 经省政
府常务会议审议通过， 已于今

年5月21日印发施行。
《实施意见》明确了到2035年的发展目标，主要

涵盖四个维度： 监测预警上， 全省地震监测预报预
警、重大基础设施地震灾害风险感知能力显著提升；
风险防治上，重点地区地震构造进一步探明，全省城
乡综合抗御6级左右地震的能力全面巩固， 长株潭
城市群、 大中城市及重大基础设施地震安全韧性持
续增强；防震减灾救灾基层基础更加坚实，社会公众
防震避险能力明显提高； 科技支撑和法治保障更加
有力，地震安全保障能力有效满足湖南经济社会高

质量发展需求。
湖南地处华南地震区长江中游地震带， 分布20

多条地震断裂。据史料记载，全省历史上共发生4.8级以
上破坏性地震22次，14个市州都发生过中强地震，
1631年常德6.8级地震是华南内陆最大地震之一。1971
年有现代仪器观测以来， 共记录到湖南境内地震2017
次，其中4.0级以上强有感地震8次。根据第五代全国地
震动参数区划图， 湖南全域抗震设防基本烈度为Ⅵ度
及以上，其中常德大部、岳阳和益阳部分地区为Ⅶ度设
防区。

会上透露， 湖南已完成国家地震烈度速报与预警
工程湖南子项目、省巨灾防范工程、省地震预警台网建
设和地震监测台网优化工程等重大项目，建成522个站
点组成的地震监测预警台网，实现全省范围1.5级（重点
区域1.0级）地震有效监测、长株潭和常德等重点区域秒
级预警、乡镇分钟级烈度速报。
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三湘都市报6月23日讯 6月
23日， 记者从国铁广州局获悉，
自7月1日零时起，全国铁路将实
行新的列车运行图。 调图后，国
铁广州局安排图定旅客列车
3318列，同比增加77列；开行货
物列车201列，较现图增加15列。

围绕红色文旅、跨省商贸两大出行热点，国铁
广州局新增多趟长途特色列车。开通韶山南往返延
安G3854/5/4、G3853/6/3次列车2列，串联韶山、延
安两大红色教育基地， 打造红色文旅快速客运专
线，助力红色文旅融合发展。

同时优化张吉怀高铁运力布局，加开长沙南至
怀化南列车10列、 怀化南至张家界西列车14列，将
运力向湘西热门旅游区段倾斜，带动湘西旅游产业
与沿线乡村振兴发展。

本次调图聚焦京广高铁主轴提质增效，全力打
造长途高效出行通道。 优化长深标杆列车停站方
案，G6001至G6012次共12列长沙南至广州南区段
全部实现一站直达，部分车次最多缩短8分钟，提高
服务水平； 稳步扩大京广高铁时速350公里达速列
车开行规模，新图达速列车增至221列，较调图前增
加16列，跨区域快速通达能力显著提升。同时调整
岳阳东、汨罗东、株洲西、韶关、清远、广州北等沿线

车站停靠方案，累计新增营业停站32列次，便利沿
线群众就近乘车出行。

本次调图依托武西高铁开通契机，国铁广州局
对深圳北至西安北G830/1、G844/1次，广州南至银
川G1168/5/8、G1167/6/7次及西安北至广州南
G412/09、G410/1次 ， 延安 至 广 州 G2171/4/1、
G2172/3/2次调整运行线路，改经武西高铁通行。线
路调整后， 武汉至西安铁路通行里程缩短约200公
里， 西安东至广州南单程旅行时间压缩至6小时53
分钟，进一步拉近西北地区与粤港澳大湾区时空距
离。

随着佛山站投用后， 将新增2列佛山往返长沙
动车组列车，填补佛山没有直达京广高铁沿线城市
的空白， 佛山市民无需绕行广州枢纽即可直达长
沙、武汉等京广沿线核心城市；同步从广州北站、广
州白云站调整32列广深城际动车组列车改由佛山
站始发终到，有效疏解广州主要枢纽运力紧张压力
的同时，进一步便利佛山往返广州、东莞、深圳城际
通勤旅客。

针对长株潭城市群早高峰出行缺口，新增市域
通勤列车S6826次、S7907次， 补齐长沙南部至西部
早间通勤运力空白，完善城市群跨区域通勤网络。

■文/视频 全媒体记者 李致远
通讯员 张晓敏 盛天昱

7月1日起铁路调图，长沙至广州区间12趟列车实现一站直达

湖南人通勤、旅游、大湾区出行将全线升级

青春不散场
千人大狂欢

6月23日， 学生在
参与吃瓜大赛。 当天，
长沙世界之窗为中考
毕业生打造沉浸式毕
业庆典活动。 活动以
“青春不散场”为主题，
设置吃瓜大赛、彩虹跑
等特色环节，以及纸飞
机竞赛、毕业歌会等丰
富活动，让千余名学生
在欢乐氛围中为初中
生活画上圆满句号。
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