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赛制有五大变化！湘超7月25日开战
新赛季揭幕战：长沙队主场迎战永州队 淘汰赛由7场增至13场，赛事总场次达104场
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2026湘超究竟何时开球，赛制跟
去年相比有何变化？6月23日下午，
2026年湖南省足球联赛（湘超）媒体
见面会在长沙举行，据湘超组委会介
绍， 联赛揭幕战将于7月25日19时38
分正式打响。会上还公布了本赛季湘
超联赛的赛制调整、 大湾区交流计

划、文创、票务信息等内容。

开赛时间地点及对阵

本赛季湘超联赛将于7月25日19时38分正式打响，
揭幕战由长沙队坐镇主场迎战卫冕冠军永州队，其他6场
比赛将于7月26日19时38分同时开赛， 具体对阵信息情
况为：娄底主场对阵郴州、常德主场对阵株洲、岳阳主场
对阵益阳、湘潭主场对阵怀化、张家界主场对阵湘西、衡
阳主场对阵邵阳。

新赛季赛制有五个变化

2026湘超联赛赛制作出调整，有五个变化：一是常规
赛主客场次序与上赛季对调， 淘汰赛四分之一决赛和半
决赛变为主客场两回合制，总决赛仍为单场决胜，常规赛
维持91场不变，淘汰赛由7场增至13场，赛事总场次达到
104场；二是本赛季各队的换人次数仍保持“3+1”次，但
单场可替换人数由12人调整至7人，更加符合足球竞赛规
律； 三是因淘汰赛场次增加， 为确保各队以齐整阵容参
赛，常规赛阶段所获红黄牌不再累计带入淘汰赛，但替补
席官员及球员尚未执行完毕的停赛或纪律处罚仍按原决
定执行；四是强化球员资格的本土属性，激发各市州青训
内生动力，并增进球队与球迷之间的情感纽带；五是增设
大学生选秀环节， 面向全国在湘高校就读的足球爱好者
开放。

常规赛票价单场设两档

湖南省足球协会主席罗器宇介绍，本赛季湘超联赛仍
继续保留大湾区交流环节，赛季期间，大湾区湖南人队将
依次与联赛第九名、第五名、第三名及冠军进行友谊赛，以
足球为桥梁联结湘粤情谊。

据悉，2026湘超联赛官方票务平台为“运动猿平台”，
常规赛票价单场设9.9元和19.9元两档，球迷可以通过微信
搜索“运动猿平台”微信公众号或小程序即可完成购票、支
付及电子票获取，同时组委会也将根据市民需要在其他专
业平台设置票务入口。

将邀请前世界级球星等参与互动

值得一提的是，作为联赛运营方，湖南文体旅产业集
团将继续推出升级版《湘超第一视角》 赛后直播评论节
目，部分场次还将邀请前世界级球星、前国脚及湖南足球
名宿亲临现场与球迷互动。 联赛还着力构建“体育+文
旅”融合生态，以赛事票根为纽带串联多元消费场景，让
球迷在感受足球激情的同时深度体验湖南的山水人文，
省商务厅将在赛事经济与促消费方面研究推出相关消费
券等举措，具体安排将按程序适时向社会公布。湖南文体
旅产业集团表示，湘超联赛的吉祥物、主题助威服、助威
围巾、周边文创等官方合作商品将同步推出。

■三湘都市报全媒体记者 叶竹

6月23日， 长沙市雨花
区高桥大市场超擎体育商城
的展示墙上，16件色彩各异
的球衣整齐垂挂， 透明防尘
罩裹住每一片布料， 球衣上
密密麻麻都是球员与教练组
的手写签名。

55岁长沙球迷吴海荣耗费4个月，踏遍三湘大
地集齐首届湘超纪念藏品。 从2025年9月萌生想
法，到2026年1月收到最后一件吐鲁番队球衣，16
件专属9号球衣， 藏着一位资深球迷跨越30余年
的绿茵初心， 也留存下首届湘超滚烫鲜活的草根
足球记忆。

“9对我来说是一个很特殊的数字。”吴海荣声
音中饱含热情，初中接触足球时，他拿到人生第一
件球衣便是9号，自此这个数字成了刻在心底的专
属印记。绿茵场里9号象征冲锋陷阵的中锋，代表
永不退却的拼搏， 恰好契合湘超赛场上湖南球员
“吃得苦、霸得蛮”的精气神，这让他下定决心，收
集每支队伍的9号落场战袍。

首届湘超汇聚湖南14个市州本土队伍，还
有大湾区湖南人队、新疆吐鲁番队两支球队，凑齐
全套签名绝非易事。湘西州球队的球衣，他辗转托
付多位圈内好友， 屡次沟通才顺利拿到签名；邵
阳、 郴州的球衣， 是他随长沙队赴客场交流比赛
时，当场找到主教练、足协工作人员，趁着赛事间
隙完成签名；最让他暖心的是大湾区湖南人队，球
员司华伟华在与长沙队的对战结束后， 直接将身
上的球衣赠予他。

“最难收集的是新疆吐鲁番队的球衣， 直到湘
超决赛那天才如愿获得。”吴海荣回忆，总决赛时大
湾区湖南人队与吐鲁番队球迷恰好同处一片看台，

他结识了球队领队与队长，终于补上整套藏品的最
后一块拼图。 从2025年9月到2026年1月，4个月奔
走联络，16件亲签9号球衣收入囊中。

藏品曾在长沙市解放路西魅力四射演艺吧展
出3个月，如今安置在长沙市高桥超擎体育的展示
墙上，每件球衣都套上防尘罩。谈及这套独一份的
藏品， 吴海荣表示：“单件全队亲签球衣肯定有留
存，但集齐湘超元年全部16支队伍、完整包含球员
教练签名的，仅此一套。”

今年55岁的吴海荣与足球相伴走过30余年
光阴。他初中阶段在师大附中就读，简易球场是他
少年时代的乐园，下课背上书包，就地搭起简易球
门，就能和同学踢到天黑。没有专业教练指导，没
能走上职业道路，可这份纯粹的热爱从未消散。如
今他身兼大湾区湖南人长沙球迷协会会长及湖南
师大附中好友明星足球队队长，闲暇之余，依旧和
一众老友征战业余赛场。

吴海荣清楚一届本土联赛对普通人的意义。
2025年首届湘超横空出世，98场赛事吸引200余
万群众现场观赛，全网话题传播量超百亿次，永州
队草根逆袭夺冠的故事刷屏全网， 无数孩童因为
这场家门口的赛事爱上足球。在他眼中，这套球衣
藏品不只是私人爱好， 更是记录湖南草根足球崛
起的实物载体。

“湘超最大的价值， 是让全省老百姓看见，我
们湖南也能办好属于自己的足球赛事。” 吴海荣
说，“作为踢球几十年的业余爱好者， 我想亲手留
住首届湘超的珍贵瞬间， 让更多人看见湖南本土
足球的温度。”

谈及即将开赛的新一届湘超， 吴海荣满怀期
待，“相信新赛季会更加热闹，更有看头。”
■三湘都市报全媒体记者高煜棋通讯员胡慧婷

扫码看视频

湘超元年独一份藏品：长沙55岁球迷集齐16件9号球衣

“让更多人看见湖南本土足球的温度”

吴海荣收藏的签名球衣。受访者 供图
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吴海荣（右）收到湘超
邵阳队9号球衣。

受访者 供图


