
世界杯中国主裁首秀
为中国足球树立榜样

小组赛首轮，马宁并没有出场。直到6月17日，国际
足联宣布马宁将作为主裁，执法6月21日（北京时间）E组
第二轮厄瓜多尔和库拉索的比赛。

比赛第38分钟和第39分钟，马宁在短短一分钟内连
续向厄瓜多尔中场阿尔西瓦和库拉索中场莱安多出示
黄牌，精准打击了双方试图通过战术犯规打断对方反击
的企图。下半场，库拉索球员防守动作偏大，马宁延续统
一从严尺度，再出4张黄牌，全部给了库拉索球员。

全场比赛，马宁出牌果断且尺度统一，没有因为场
上的激烈对抗或球员的情绪波动而犹豫。赛后，外界评
价马宁控场沉稳、出牌合理，展现了中国顶级裁判的水
准，而“马宁1分钟2黄”“马宁世界杯首秀出示6黄”也登
上了中国社交媒体热搜。

6月20日，国际足联公布了后续部分场次裁判名单，
马宁将担任6月24日英格兰对加纳队比赛的第四官员，
周飞则担任候补助理裁判。持续亮相世界杯，马宁表示，
“世界杯期间，我们会向世界上最优秀的裁判认真学习，
并把宝贵的经验带回中国，为中国裁判培养和发展贡献
力量。”
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47岁主裁！1分钟连出2张黄牌，整场比赛掏了六张黄牌

到了世界杯，马宁还是那个“卡牌大师”
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对中国球迷而言，有关世界杯的记忆，又多了“中国裁判组”
集体亮相和“卡牌大师”马宁单场出示6张黄牌。北京时间6月21
日上午，美加墨世界杯E组第二轮厄瓜多尔与库拉索一战，中国
裁判员马宁、周飞、傅明分别担任主裁、助理裁判和视频助理裁
判（VAR），包揽裁判组三大核心岗位。至此，本届世界杯三名中
国裁判员全部亮相。 ■三湘都市报全媒体记者 叶竹

“超龄” 获国际足联认可
跑动距离或比球员还多

这是世界杯史上的第999场比赛，现年47岁的马宁职业生涯
首次在世界杯上担任主裁判，也是继陆俊（2002年韩日世界杯）
后，中国裁判时隔24年再次主哨世界杯比赛。

马宁1979年出生于辽宁， 现任南京体育学院教师，2011年
成为国际级裁判员，目前担任亚足联裁判讲师，多次获得中超联
赛“金哨奖”，是中国足球裁判的代表性人物。由于吹罚比赛较为
严厉，出牌果断，他也被很多中国球迷称为“卡牌大师”。

四年前的卡塔尔世界杯，43岁的马宁首次入选世界杯裁判
员名单，他个人6次参与执法，但都是第四官员，且全在小组赛。
对于马宁来说，站在世界杯的舞台上算是圆了梦，不过，“没能吹
响哨音”也是遗憾。

当时，很多人认为马宁已很难再有机会执法世界杯。毕竟，美
加墨世界杯时他已经47岁了，虽然国际足联2015年就废除了“裁
判员45岁强制退休”的规定，但大赛期间仍会优选45岁以下的裁
判。以世界杯为例，主裁平均年龄稳定在39岁至42岁之间。

足球比赛对主裁体能要求极高， 需要在场上完成高强度的
间歇跑、折返跑等。马宁透露，自己一场比赛下来得跑12000米左
右，碰到加时赛会达到16000米，跑动距离甚至比球员还多。6月
20日美国与澳大利亚比赛时，45岁的德国主裁茨瓦耶在第93分
钟便出现抽筋倒地的情况。

这四年，马宁一直保持着很高的锻炼频次，饮食相当克制，
体脂率长期保持在11%左右。每年，他都能顺利通过体能和业务
考核，日复一日的坚持终于得到国际足联认可，才有了这次主裁
世界杯的机会。
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小组赛战报（当地时间6月20日）

生日祝福

�����或许有人喜欢红豆沙牛乳吗？我的
好朋友轩像是热腾腾的红豆沙牛乳。

亲爱的好朋友，24 岁生日快乐！ 愿
你朝朝如愿日日顺遂。
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▲北京时间6月
21日，马宁（左一）向
厄瓜多尔队球员阿尔
西瓦尔（右） 出示黄
牌。 新华社 图

美加墨世界杯E组第二轮
厄瓜多尔队对阵库拉索队，担任主裁判的
马宁（中）与助理裁判周飞（右）在比赛前。

新华社 图
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