
6月20日清晨的冷水
江乡村，露水还挂在青菜
叶上，五十多岁的吴名位
正弯腰在菜园里摘着儿
子最爱吃的蔬菜。21日是
父亲节，难得回一次老家
的吴成潇和妈妈陈建明

赶上了这个属于父亲的节日。
三年前， 那个高考603分的SMA轮椅男孩，

如今已是湖南师范大学准大四学生。 记者了解
到，目前，吴成潇正在为保研全力冲刺。这个被命
运磨砺的家庭把平凡的日子过成了温暖的模样。

“只要他想读，我砸锅卖铁也会供他”

“他早上就跟我说节日快乐了。”说起儿子，
不善言辞的吴名位脸上露出了难得的笑容。三
年前，记者在湖南省儿童医院见到他时，这个黝
黑瘦弱的男人正抱着50余公斤的儿子做鞘内注
射，婉拒了所有医护的帮忙。如今，他回到老家
守着田地，一边打零工贴补家用，一边照顾自己
已年迈的老父亲。

吴名位说，自己和妻子只有初中文化，学习上
帮不了儿子，只能尽全力给他攒治疗费。让这个家
庭松了一口气的是，曾经70万一针的天价特效药，
经过医保谈判和长沙卫健委对孩子的医疗救助，
如今每针大概只要花四五千元，每四个月注射一
次。“虽然还是要终生用药， 但比以前好多了，有
盼头了。”

父子俩都是内敛的性子，很少说煽情的话。
每次成潇回老家， 吴名位都会提前把房间收拾
得干干净净。“还是担心他以后的工作。”吴名位
坦言，看着儿子一天天长大，自己心里既骄傲又
担忧，“只要他想读， 我砸锅卖铁也会供他。”当
被问到父亲节的心愿时， 他毫不犹豫地说：“希
望能有更好的药物，让他少受点苦。”

两地相隔的守护，从未缺席的爱

在长沙， 母亲陈建明一边在湖南师大宿舍

做保洁， 一边照顾成潇的起居。“每天上班就在
校园里，顺路就能看看他。”陈建明说，三年前爱
心企业捐赠的电动轮椅还能用， 儿子很多事情
已能自己完成。

一家三口半年才能见一次面， 平时就靠视
频通话联系。电话里，父亲吴名位翻来覆去就是
那几句：“注意身体”“别舍不得花钱”，自己在家
务农有多累、 照顾爷爷有多辛苦却从来半句不
提。“他就是这样，所有苦都自己扛着。”陈建明
红了眼眶，“这么多年，多亏了他撑着这个家。”

如今，吴成潇正在积极争取保研资格。对于
未来， 这个坚强的少年有着自己的规划。“希望
他能继续深造，有个好未来。”陈建明说，这是她
和丈夫最大的心愿。“还有很多和我们一样的家
庭， 大家一起加油努力， 日子一定会越来越好
的。”吴名位说。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 羊咪米
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逐风赴雪域，张家界跑友3600公里长跑追梦西藏
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6月20日，郴州市桂阳县欧阳海
镇山间薄雾朦胧，40岁的龚秋霞一
早就忙着整理村民托付采购的物
资。早晚两趟骑摩托进山送货，是她
坚持了十年的习惯。 山间蜿蜒曲折
的小路， 她来来回回奔波了整整十
年。2016年，她一句随口帮乡邻搭把

手的承诺，变成了日复一日的山路奔赴。心底对乡里老人
真切的牵挂，让她十年坚守，稳稳守住了深山留守老人平
淡安稳的日常。

承诺“我来跑腿”，一跑就是十年

龚秋霞家住增家源村三角寨自然村，平均海拔600多
米，距离圩镇足足15公里，村内没有商铺，出行、采购都极
为不便。村里青壮年大多外出务工，仅剩二十多户留守老
人，平均年龄超过七十岁。老人们腿脚不便，想要下山购
置米面、药品等生活物资需要翻山徒步数小时，出行格外
艰难。2016年，她从广东回乡生活，一次赶集时顺路帮邻
居老奶奶捎带生活用品。 看到老人接过物资时满心感激
的模样， 再想到村里长辈常年在崎岖山路上蹒跚赶路的
艰辛，龚秋霞满是心疼。也正是从那时起，她主动向村里
老人许下诺言，往后村民的采买事宜都由她帮忙跑腿。

进村上山的路并不好走，回望常年奔波的这条山道，
龚秋霞满是感慨：“前些年路特别难走， 满地都是泥巴和
碎石，一到下雨天路上全是稀泥，车轮容易打滑。骑在路
上我总提心吊胆，家里人也常常替我担心。这两年路修平
整了，出行才方便很多。”

为了准确记下每位老人的采购需求， 龚秋霞用笔记
本进行记录，十年下来攒下十几本笔记。泛黄的纸页上，
密密麻麻地写满了各家各户的生活所需， 字里行间都是
她对老人细致入微的惦念。历经十年风雨，她骑坏三辆摩
托车，在深山小道上累计跑出五万公里路程，默默扛起了
这份平凡又厚重的坚守。

连绵山路是割舍不断的温情

常年麻烦龚秋霞跑腿帮忙， 老人们心里始终过意不
去，多次主动提出给她车费、辛苦费，都被她婉言谢绝。

“给点车费呀什么的，这个我就从来没收过。”在龚秋霞心
里，珍贵的邻里情分从来都不是金钱可以衡量的。淳朴的
山里老人不善言辞，便把满心谢意藏在烟火细碎里，自家
种的青菜、树上结的鲜果、手工腌制的土特产，总会悄悄
塞满她的摩托车尾箱。 村民宋良松爷爷更是常常念叨：

“无论什么东西，只要给秋霞打个电话，她就会及时送到
家，就像自己的女儿一样。”

村里多数高龄老人行动不便、无人贴身照料，远在外
地务工的子女无法贴身尽孝，便常年托付她帮忙买药、捎
日用品、取现金、代缴水电费、寄送营养品，将千里之外的
孝心悉数托付于她。“外面的人照顾不到家里老人， 他们
叫我们买点什么，我们就买一点。”这份信任，她始终认真
对待、稳稳接住，尽心尽力办好每一件小事。

十年朝夕相伴，乡土的温情、长辈向善的家风，让她
始终坚守初心、甘愿付出。接踵而至的荣誉与嘉奖，在她
眼中从来不是光环，而是时刻警醒自己的标尺，督促自己
永葆热忱与善意，用心守护身边的每一位乡里老人。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

十年山路里走出“一诺千金”
她骑着摩托免费为村里老人“跑腿”
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吴成潇与父亲吴名位。 受访者 供图

张家界慈利的马拉松爱
好者陈星，于6月16日开启了
从湖南张家界奔赴西藏的超
长距离长跑挑战。 此次行程
全程超3600公里， 他计划每
日坚持奔跑50至70公里，耗
时两个多月徒步长跑抵达西

藏终点。6月20日，陈星已连续奔跑五日，顺利进
入湖北境内。

“我从2023年就开始跑了。” 长跑是陈星的爱
好，从2023年起，他正式接触马拉松长跑运动，长期
坚持日常训练，积累了扎实的长跑经验与体能基础。

心怀对远方的向往和突破自我的初心，他萌
生了长跑进藏的大胆想法，这也是他首次挑战数
千公里的超长距离不间断奔跑。为保障此次超长
征程顺利开展，陈星提前花费小半年时间精心筹
备。他逐一规划行进路线，细致梳理沿途路况、气
候特点，考虑到沿途多雨、温差大等情况，制定每
日奔跑计划。

“每晚10时左右， 我会制定好第二天的跑步
计划。”陈星说，最近雨水多，需要在雨中跑步，会
有温差，要及时调整才安全。此外，他也会做好沿
途补给站选址、物资储备以及气温骤变的应急方
案等准备工作。

“目前身体状态非常好， 一切都在计划之
中。”正在湖北境内的陈星告诉记者，近期赶路常
遇上降雨，湿滑路面、冷热交替的气温都是额外
考验，跑完出汗后需要及时更换衣物，避免着凉。

此次长跑进藏对自己有着特殊的意义。陈星
不仅希望突破体能极限、挑战自我，更怀揣着对
祖国大好河山的热爱———想要以最质朴、最坚定
的奔跑方式沉浸式欣赏沿途各地的秀美风光，感
受不同地域的风土人情。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
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陈星正在跑步中。 受访者 供图

农家老父托举儿子逐梦，三年前考上湖南师大的轮椅男孩申请保研了

一句“父亲节快乐”，半生负重终得欣慰


