
三湘都市报6月 4日讯 6月 4
日，一场温暖人心的展演在长沙拉
开帷幕。省残联联合多部门共同举
办了“融合之光·共生美好”全省残
疾儿童康复融合成果展演活动。

活动现场， 孩子们通过歌舞、器
乐演奏、情景剧等形式，以残健融合

的方式，生动展现了对未来的无限憧憬。一幅幅动人的
画面，一声声真挚的表达，充分展示了湖南在残疾儿童

康复融合领域取得的丰硕成果。
展演分为“启光·破茧而生”“聚光·守护成长”“追

光·奔赴美好”三个篇章。展演外场同样精彩纷呈，设置
了“民生实事成果暨全周期康复风采展”与“科技助残
展示体验区”两大展区。通过实物展示、互动体验、影像
资料、儿童作品等多种形式，全面呈现了政策成效、科
技应用与康复成果， 让观众近距离感受到融合与科技
带来的温暖力量。

■全媒体记者 杨昱 通讯员 邓珊 江丽莎
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戴登科在长沙一家攀岩馆内攀岩。 宋科铖 摄

爱心企业联动社区工会
落地“小橘灯暖心小屋改造计划”

三娃圆梦新居
喜提专属书桌

“妈妈， 我太喜欢我的
小书桌了。”6月3日晚，家住
长沙市雨花区侯家塘街道
廖家湾社区的外卖骑手黄
昕刚回家，小女儿就兴奋地
扑到她怀中，开心地表达着
自己对于“六一”惊喜礼物

的喜爱。
几天前，鸣鸣很忙集团联合社区工会落地长

沙的“小橘灯暖心小屋改造计划”为黄昕一家完
成全屋焕新，58平方米的小屋里，3名孩子拥有了
学习空间和各自的专属书桌。

老旧小屋里藏着小小的梦想

黄昕是长沙人， 从小生活在廖家湾社区。因
为抚养3个孩子，她兼职送外卖7年。丈夫是鼓风
机厂的一名电焊工， 一家五口住在老旧的小屋
中。

“15岁的大女儿正冲刺中考， 此前只能在客
厅用木板拼凑的简易书桌上学习，12岁的儿子住
在客厅隔出的‘迷你卧室’里，5岁半的小女儿和
父母同床就寝， 一直想要一张自己的书桌……”
黄昕告诉记者，社区工作人员留意到他们一家的
情况， 街道工会对接鸣鸣很忙集团公益项目后，
58平方米的小屋成为“小橘灯暖心小屋改造计
划”落地长沙的首改对象。

“最开始是计划改造大女儿的单间， 实地入
户勘察后， 结合三姐弟无独立起居学习区的现
状，将方案升级为全屋整体翻新。”廖家湾社区党
委副书记阳羽志介绍，改造的资金全部由鸣鸣很
忙集团承担，包含房屋改造时一家人临时租房等
附加费用。

爱心微光，守护困境儿童童年

为避免施工噪音影响孩子中考备考，社区主
动为黄昕一家寻找过渡安置的临时住处。由于改
造工期不长，不少房东因“一个多月短租”“频繁
搬家造成房屋损耗”不愿出租房屋。社区工作人
员多次沟通协调，妥善解决了临时租住的问题。

5月31日，经过54天改造，焕然一新的小屋正
式交付，有了安静的学习空间和专属书桌，孩子
们收到了最好的“六一”礼物。

“这几天，孩子们放学第一件事，便是回家写
作业， 甜甜终于能在安静舒适的环境中专心备
考。”黄昕感慨道，“门窗、厨卫、家具都是新的，早
上醒来睁开眼总要恍惚一下， 不敢相信这是我住
了几十年的家，幸福感飙升。”

记者采访了解到，“小橘灯暖心小屋改造计
划” 是由鸣鸣很忙集团打造的核心公益品牌，隶
属于“小橘灯儿童关爱计划”，聚焦困境儿童居住
与学习环境的改善。未来，“小橘灯暖心小屋改造
计划”将与社区一起开展更多常态化公益活动。

小小橘灯，照亮陋室方寸；满满善意，温暖星
城奋斗者。温馨小屋的变身，守护了孩童求学梦
想，也让善意落地生根、持续传递。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 熊韵婧

独腿登峰后再上攀岩赛场
湖南小伙戴登科把人生“攀”上新高度A06 2026年6月5日 星期五 编辑 /苏军华

见习美编/谢偲祺 校对 /黄蓉扫码看视频 卸下义肢，仅凭左腿和双
手，戴登科在垂直的岩壁上一
次次向上发力。2010年， 一场
意外让他失去右腿，却没能夺
走他对生活的热爱。从戴着假
肢走遍三山五岳（详见本报
2024年12月16日A05版），到站

上全国残疾人攀岩锦标赛的领奖台，如今他正全
力备战2028年残奥会。他说：“我想用经历告诉每
一个身处困境的人，别怕，向上看。”

不惧恐高软肋，跨界试水迎来专业邀约

2025年偶然尝试室内攀岩后，戴登科随手在
社交平台分享了自己的新奇体验。这条普通的分
享动态，意外扭转了他的人生轨迹。

彼时， 湖南省正积极筹备残疾人攀岩项目，
省内资深攀岩教练刷到戴登科的攀爬视频，主动
向他发出专业参赛邀约。

突如其来的机遇，让戴登科陷入犹豫。“我其
实特别恐高，第一次攀岩爬到高处，我在半空僵
持了两分钟，心里满是恐惧，根本不敢落地。”

面对教练的持续鼓励，戴登科最终决定突破
自我，“我想彻底克服恐高。”

此前，他从无专业体育训练经历，是攀岩领
域的“门外汉”。 而教练告诉他：2028年残奥会、
2029年长沙全运会将增设残疾人攀岩项目。这番
话让他意识到，这不仅是竞技舞台，更是普通人
改写命运、证明价值的契机。

单腿无支点，他用上肢力量对抗短板

自此，“上班工作、下班攀岩”成为戴登科的
生活常态。 他保持每周两至三次的训练频率，全
身心投入系统训练。

不同于健全运动员可调动全身力量，戴登科
更多时候需要依赖上肢力量。

“残疾人攀岩赛道不会为个别选手特殊改
线，对单侧肢体残缺的运动员难度很大。”戴登科
介绍，每当线路向右转向，便是他训练和比赛的
最大难关。

健全选手攀爬时， 三点支撑可灵活取舍、从
容发力；而他本就支撑点稀缺，一旦松手发力，仅
剩两点固定身体，极易重心偏移、身体外摆坠落。
为此，他反复攀爬基础线路，一遍遍重复发力、找
平衡、控重心的动作。岩壁的反复摩擦、发力失误
带来的擦伤、磕碰早已是训练常态。

小众赛场里，看见残疾人运动员的坚持

持续的训练让戴登科快速成长，顺利站上全
国性竞技舞台。去年，他首次参加全国残疾人攀
岩锦标赛，初次登场便斩获单项亚军。今年5月，
他再度奔赴大连参赛，再次拿下单项亚军。

每一次全国赛事， 都是一场不屈生命的相
聚。戴登科回忆，赛场上，所有人拼尽全力向上
攀爬的模样，特别震撼人心。他感慨，残疾人攀
岩从不是简单的输赢较量， 更是一场自我救赎
与治愈。

攀岩以来， 戴登科收获了无数温暖与善意。
“湖南多数攀岩馆对残疾人免费或者打折， 不同
场馆、风格各异的赛道，为我打磨技术、突破瓶颈
提供了极大助力。”

眼下， 戴登科正备战2028年洛杉矶残奥会。
站在人生的岩壁之上， 他依旧单腿而立、 向上不
止，“我会全力以赴备战，争取取得好成绩，也希望
我的经历，能鼓励每一个身处困境的人，别怕，向
上看。” ■文/三湘都市报全媒体记者 罗艾敏
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老旧的小屋焕然一新，孩子们开心地在新床上玩耍。

黄昕12岁的儿子有了独立房间和学习空间。 受访者 供图

用爱点亮“破茧”之光，残健融合奔赴美好


