
高压氧舱并不是普通的保健项目，进入舱内对身体条件有明确要求。

考前吸氧可帮“大脑充电”？治疗需谨慎
长沙多家医院可提供高压氧服务 医生提醒：并非“备考神器”，盲目入舱或伤身
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一年一度的高考即将拉开帷幕， 长沙
各大考点周边酒店迎来预订热潮。 今年考
点酒店价格呈现分化态势， 部分临街近距
离房源价格翻倍上涨， 也有房源价格保持
稳定、不涨反降；与此同时，多家高端酒店
推出静音客房、专属助考福利、贴心增值服
务，花式护航考生应考。

6月7日至6月9日将迎来高考。整体上看，高考期间考点周
边酒店涨价、平价、降价现象并存，无一致涨价行情。

湘江新区长郡梅溪湖中学是考点之一。 记者以6月7日至9
日为时间进行检索，发现附近的“米漾米居酒店”的商务双床房
和亲子双床房显示已订完，距离考点约800米的“无间2818酒
店”双床房也已订满。考点步行约600米的安臻酒店从6月5日
开始上调房价，由前一日的150元左右上涨至200元左右。整体
上看，该考点附近日常百元内的酒店大多涨至150元左右，200
元左右的酒店则涨至300元左右。

天心区的明德中学周边，部分酒店涨价明显。距离考场步
行约750米的维也纳国际酒店，高考期间房价涨至500余元，相
较于平日200元左右的均价翻倍。酒店前台表示，标准双床房
订完了。而距离考场约两公里的同品牌酒店则逆势降价，高考
期间房价从平日188元降至170元。

雨花区的湖南省地质中学附近， 酒店以小幅涨价为主，天
康智能酒店、 艺高智慧酒店房价整体价格分别上涨约12%、
24%；800米外的里白酒店从平日170元涨至250元左右，附近的
银河假日酒店房价保持平稳。

在开福区，长沙市第一中学考点附近的怡悦酒店高考期间
从平日百元左右上调至约150元，9日考试结束后迅速回落至
90余元。附近的廷泊酒店价格稳定，维持约260元。整体来看，
该考点一公里外的多数酒店房价不涨反降， 百元出头即可预
订，且房源充足。

针对考生群体， 长沙多家酒店跳出单纯客房售卖模式，量
身定制专属助考套餐和多项暖心增值服务。

长沙宁乡希尔顿惠庭酒店推出高考祈福助力套餐， 包含四
天三晚985元、三天两晚666元两种选择，内包双人营养自助早
餐，并优先分配楼层安静的客房。酒店还免费提供眼罩耳塞、防
暑物资及学习资料打印服务。

距离长郡中学约500米的长沙君悦酒店市场部刘婕告诉
记者，酒店推出“安心高考房”，专属楼层严格降噪管理，配套智
能叫醒服务与安神助眠饮品、眼罩耳塞等，考生出行用车享9折
优惠。

部分酒店巧设助考主题客房，例如，长沙鑫远屿上大酒店在
客房布置“985”“211”造型以及“旗开得胜”“超常发挥”等祝福语。

■文／视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

多家医院为考生提供高压氧服务

据报道， 在江西吉安永丰县人民医院的
高压氧治疗中心，不少即将参加中考、高考的
学生在医护人员指导下， 学习吸氧的操作流
程。有家长和考生说，之前通过社交媒体了解
到高压氧舱可能有舒缓身心的作用， 所以特
地前来试一试。

学生小杨体验后表示，“过程很安静，没
有不适，出来后感觉整个人都很轻松，希望通
过治疗晚上可以睡个好觉。”

记者了解到， 长沙市也有多家医院为考
生提供吸氧服务，且不是今年才有，湖南湘江
新区一家医院2025年就在官微科普， 当考生
出现“脑缺氧”时，建议接受高压氧治疗。

吸氧可以帮考生“大脑充电”吗

高压氧舱治疗在临床上常用于治疗一氧
化碳中毒、突发性耳聋、脊髓损伤、糖尿病足等
疾病，也是脑梗死、脑出血恢复期患者的主要
康复手段之一。对于普通人群而言，做高压氧
治疗可以改善微循环、 提高机体抗氧化能力，
有效缓解脑疲劳、改善睡眠、快速恢复体力。

面临高考， 一些考生可能因学业负担太
重、压力大导致脑耗氧量增加，出现易疲劳、
没精神，甚至记忆力下降、注意力不集中、失
眠等症状。

医生表示， 如果无法通过其他治疗调
整，可以尝试1至3次高压氧治疗作为短期辅
助手段。

什么情况适合接受高压氧治疗

背书转头就忘， 上课容易走神， 做题卡
壳，晚上累得不行却翻来覆去睡不着，焦虑想
发脾气……这些症状， 提示考生可能出现了
大脑缺氧的症状。

大脑为何会缺氧？黄春桃提醒，人的大脑
虽然只占体重的2%， 却消耗着全身20%到

30%的氧气。高强度备考下，久坐少动、精神
紧绷、作息紊乱，导致大脑耗氧量激增，头部
供氧相对不足，结果就会导致脑组织缺氧，神
经元活性下降；代谢废物（如乳酸）大量堆积；
记忆力下降、反应迟钝、注意力不集中。

这样的状态下， 吸氧对大脑会有短期的
辅助缓解作用。 具体的好处包括提升记忆力
和学习效率， 充足的氧气可以促进脑细胞新
陈代谢，增强神经突触的可塑性，帮助巩固记
忆，还能改善睡眠，缓解疲劳，调节自主神经，
促进GABA和褪黑素分泌，帮大脑从“战斗模
式”切换到“放松模式”。

吸氧对缓解焦虑情绪也有一定效果，高
压氧能促进大脑分泌内啡肽，帮助放松身心，
缓解考前紧张情绪。

医生表示， 备考期间一般建议每周1—2
次，可以根据自己的状态灵活安排。时间紧张
的话，考前2—3天做一次，帮大脑调至最佳状
态。每次60—90分钟，相当于给大脑来一次深
度“充电”。

提醒：
并非“备考神器”，盲目入舱暗藏伤身风险

医生强调， 高压氧舱并不是普通的保健
体验项目，进入舱内对身体条件有明确要求，
操作流程也很严格，并不是所有人都适合，更
不是所谓的“备考神器”。

“做高压氧有严格禁忌证，例如严重肺部
疾病、严重感冒鼻塞、发热期患者需暂缓。”黄
春桃提醒， 中耳炎急性期以及未经控制的高
血压患者也要严禁使用高压氧舱。 不当操作
极易造成耳膜穿孔、鼻窦气压伤，甚至引发神
经性氧中毒。

黄春桃强调， 如果家长想让孩子做高压
氧治疗，必须经高压氧医生专业评估后，方能
进行高压氧治疗。日常生活中，建议家长帮助
考生缓解疲劳、科学减压。保证睡眠、定期进
行有氧运动、多去户外晒晒太阳，都能有效疏
解压力。

长沙考点周边酒店涨跌不一
静音客房、叫醒服务，花式助考套餐上线

志愿填报时间表出炉，从6月13日起启动
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查
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醒

江西一处高压氧舱不到10天接待超30名考生， 每次吸氧时长90分钟，收
费96元。距离高考的时间越来越近，“考前吸氧”的话题火了。6月4日，记者了解
到，长沙市的多家医院也有这样的服务。

吸氧真的对考前减压有帮助吗？使用时又需要遵守哪些医疗规范？记者就
此采访了湖南省职业病防治院呼吸内科副主任医师黄春桃。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 游池

扫码看视频

近日，湖南省教育考试院印发《湖南省
2026年普通高等学校招生网上填报志愿工
作实施方案》， 明确全省2026年高考继续实
行网上填报志愿，并敲定全时段志愿填报节
点，明确填报渠道、权责划分与填报规范（扫
二维码看详情）。

今年考生可通过两个官方正规渠道填
报志愿：一是湖南省普通高校招生考试考生综合信息平台（网
址：https://ks.hneao.cn）；二是移动端“潇湘高考”App。

按照既定操作流程，考生首先提前下载安装“潇湘高考”App；
其次查阅平台及App内操作指南、填报限制条件表，提前设置账户
密码并参与模拟演练，报考提前批受限院校、湖南警察学院公安
类专业的考生，须提前核验户籍住址、学籍院校信息，信息不符
须在规定时限前往报名地招考部门更正，逾期不再受理；系统
开放辅助填报功能后，考生可在线查阅院校章程、招生计划、历
年录取分数， 借助平台志愿辅助参考信息收藏意向院校专业
组；正式填报时段内，完善志愿草稿并提交保存正式志愿。

■湖南日报全媒体见习记者沈可心
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