
很累但真香！长沙女孩辞职做上门私厨
一个人5小时搞定20人高端宴席，月接四五十单，各种硬菜都能灵活拿捏
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爱好被唤醒，从营销策划人到上门私厨

6月1日上午，记者见到曾恋时，她正在为新接的订
单做准备。厨艺精湛的她，大学主修市场营销专业，毕
业后顺理成章入职企业，从事活动策划相关工作，拥有
一份稳定体面的工作。 日复一日重复的职场工作让她
逐渐失去热情，2023年，她在社交平台刷到私厨上门做
饭相关视频，内心深埋的做饭爱好被彻底唤醒。

本身热爱下厨的曾恋， 决定尝试这份新兴职业。
她主动加入长沙本地私厨交流群，利用周末空余时间
兼职接单，开启副业试水之路。随着接单量不断增多，
她发现副业收入逐渐超过主业，同时做饭带来的快乐
是职场工作中难以获得的。曾恋果断做出抉择，辞去
工作，考了厨师证、办理了营业执照，全身心投入上门
私厨行业，完成从职场策划师到全职私厨的跨界。

全年难休息，平凡灶台也能绽放人生光彩

“我到现在为止， 基本上是全年无休的一个状
态。”全职入行3年，上门私厨的忙碌远超大众想象。如
今曾恋每月几乎保持全勤状态， 全年鲜有休息日，日
常接单场景覆盖家庭乔迁宴席、商务小型宴请、亲友
居家聚餐等多元场景。面对十人以上大型宴席，她一
人便可独立完成从食材采购、菜品烹制到餐后基础清

理的全流程工作，高端海鲜硬菜、家常特色菜品都能
灵活拿捏，专业厨艺收获大批客户认可。

高强度的工作也伴随着辛苦， 满身油烟成为日
常，但在曾恋眼中，辛苦格外值得。可观的收入改善了
生活品质，客户用餐后真诚的夸赞与认可，更让她拥
有满满的职业成就感。谈及未来规划，曾恋表示会长
期坚守上门私厨行业。 当下新业态竞争逐渐加剧，后
续她会沉下心深耕厨艺，学习更多菜系做法与宴席搭
配技巧，持续优化服务质量。

“以前我从未想过，做饭能成为我的主业。如今靠
热爱谋生， 凭厨艺立足， 我十分自豪自己厨师的身
份。”曾恋坦言，新兴职业打破了传统就业边界，年轻
人不必拘泥于固定职场模板，追随热爱，踏实深耕，平
凡的灶台也能绽放不一样的人生光彩。

三湘都市报6月1日讯 12岁
孩子名下的房产被父亲抵押贷
款， 百万元贷款拖欠了十多年未
还，父子俩被银行起诉至法院。银
行要求他们还款， 同时如果法院
拍卖了该房产， 银行享有优先受
偿权。

近日，湘潭市中级人民法院审理了该案，法院认为
抵押合同对儿子不发生法律效力， 判决由父亲偿还全
部本金及利息。

小涵（化名）2002年出生，6岁时父母离异，由父亲
杨帆（化名）抚养。2009年，杨帆将一套房产登记于小
涵名下。

2014年3月，杨帆与湘潭某商业银行签订《个人借
款合同》，并将小涵作为抵押人，与银行签订《最高额抵
押合同》。合同约定，杨帆向该银行借款110万元，期限
12个月，用途为建筑工程，抵押人同意以案涉房产作为
抵押物。该合同中“抵押人”签名栏中的“小涵”系杨帆所
签。合同签订后，银行向杨帆发放了贷款110万元。

此后十多年间， 该笔贷款一直未清偿完毕。 截至
2025年11月28日，杨帆欠银行本金109万元、利息5万
余元， 同时还有逾期利息。 银行将杨帆和小涵诉至法
院，要求两被告清偿借款本金及利息，并要求法院对小
涵名下房产进行拍卖， 并就所得价款在贷款本金及利

息等范围内享有优先受偿权。
湘潭中院审理后认为，本案中，杨帆作为小涵的监

护人，以小涵名义购房并登记于小涵名下，在无证据证
明双方存在“代持” 或其他法律关系的意思表示情况
下，该行为应认定为杨帆对小涵的赠与。该赠与关系成
立，房屋所有权自登记完成时归属于小涵。

本案中， 监护人杨帆将小涵名下房产用以抵押担
保其个人经营借款，该行为并非为小涵谋取任何利益，
反而使其面临失去房屋的重大风险， 属于超越监护权
限的无权代理行为。

某商业银行作为专业金融机构， 在办理抵押时明
知抵押房产登记在未成年人名下， 且案涉借款用途为
杨帆个人经营活动， 未对抵押行为是否为未成年人的
利益开展实质性审查，未尽法定审慎审查义务，不构成
善意相对人。

法院认为，不动产抵押权的有效设立，须以合法有
效的抵押合同为前提。案涉《最高额抵押合同》因违反
监护制度强制性规定，对小涵不发生法律效力，故抵押
权设立的基础不存在。 湘潭某商业银行对案涉抵押房
屋享有优先受偿权的诉求，依法不应支持。

法院最终判决：杨帆向湘潭某商业银行偿还借款本
金109万元、利息5万余元及逾期利息。湘潭某商业银行
对小涵名下案涉房屋折价、拍卖、变卖所得价款不享有
优先受偿权。该判决现已生效。 ■全媒体记者 虢灿

三湘都市报6月1日讯
“公安找上门来了， 怎么回
答？” 湖南益阳的段女士遭遇
电信网络诈骗， 被深度洗脑，
民警上门劝阻时，竟当场向诈
骗分子求助。6月1日，记者从
益阳市公安局赫山分局获悉，

民警紧急拦截处置， 为段女士保住近20万元财
产，其中包含价值近11万元的黄金及存款。

被洗脑深陷电诈套路，女子拒信民警劝阻

5月底，益阳市公安局大数据实战中心在日
常监测中捕捉到一条高危反诈预警线索。 赫山
区居民段女士近期在珠宝店购入100克黄金，疑
似遭遇新型电诈骗局。

赫山分局迅速响应，接到指令，桃花仑派出
所民警火速处置，立即尝试电话联系段女士，多
次拨打其电话均无法接通。 民警凭借反诈工作
经验判断，段女士大概率已被诈骗分子诱导，设
置了呼叫转移，情况紧急。

民警根据预警线索火速赶赴段女士居住的
小区， 抵达其家中后， 段女士手持刚购买的金
条，正和诈骗分子进行语音通话。看到突然到访
的民警，段女士慌忙对着手机向骗子求助，询问
应对方法，还固执地向民警辩解，称金条是买来
送给女儿的礼物，拒不相信自己遭遇了诈骗。

拆解骗局及时止损，警方揭秘新型诈骗套路

民警当即核查段女士手机， 成功发现一款
隐藏的陌生诈骗App， 聊天记录清晰完整地留
存了骗子的话术， 对方一步步诱导段女士购买
黄金，再邮寄至指定地点进行所谓“验资”。

掌握完整证据后， 民警结合同类真实诈骗
案例，耐心向段女士拆解骗局套路、揭露诈骗分
子的洗脑手段。经过苦口婆心的劝说，段女士终
于清醒，当即停止邮寄金条的操作。

民警核查发现， 段女士银行卡内还有8.3万元
存款， 已被诈骗分子锁定。 所幸警方及时上门拦
截，一举阻断骗局，避免其近20万元的财产被骗。

警方提醒，“购金+邮寄验资”为新型电诈套
路，凡是要求市民购买黄金、珠宝等贵重物品，
邮寄至指定地点开展“验资”“安全核查”的，一
律属于诈骗。市民应该警惕骗子“案件涉密、禁
止泄密、拒绝警方来电”等洗脑话术，切勿听从
陌生人指令隐瞒家人、拒接警方电话。若手机出
现来源不明的隐藏App， 请立即卸载， 并拨打
96110反诈专线核实。市民遇到各类可疑涉财操
作，务必第一时间拨打110或96110求助，守护
好自身财产安全。

■全媒体记者 王智芳 通讯员 王浩

不用朝九晚五，没有职场
琐事， 三尺灶台成为奋斗舞
台，27岁的长沙妹子曾恋告
别活动策划工作，投身私厨行
业。3年来， 她练就过硬厨艺，
一个人5小时内完成20人高

端宴席，各种酒店硬菜信手拈来，十人以上全包
宴席一单定价1200元，月均接单40至50单。

虽全年几乎无休， 但这份遵从内心热爱的
职业， 让她在新兴家政餐饮赛道走出了属于年
轻人的创业新路。 ■三湘都市报全媒体记者 田甜

12岁孩子名下房产被抵押贷款，还拖欠十多年未还
法院：抵押合同对儿子无效，判决由父亲偿还全部本金及利息

扫码看视频

民警上门反诈遇荒唐事！

女子向骗子求助
“公安来了怎么回答”
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曾恋上门做私厨。 受访者 供图

段女士遭遇电信网络诈骗，被深度洗脑，民
警上门劝阻时，当场向诈骗分子求助。 警方 供图
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