
从“听戏喝茶”到“边喝边演”，长沙老茶馆越玩越有味，成年轻人新聚集地

端起盖碗茶，你就已经是故事里的人了
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扫码看视频 可喝水护颈防晒面罩、五
合一全能防晒衣……持续来
袭的热浪带火了夏日防晒经
济，5月31日， 记者走访发现，
今年黑科技面料、全脸防护成
为消费者买单的关键词，防晒
装备正从“功能款”全面迈向

“科技全能款”。

带有黑科技的全能款最受欢迎

“以前出门要戴帽子、墨镜、口罩、冰袖，再撑
把伞，麻烦又闷热。今年这件‘五合一’防晒衣一件
搞定，连脖子和手背都护住了，冰冰凉凉的。”长沙
梅溪湖一家商场内， 正在试穿新款防晒衣的市民
李女士说。

记者注意到， 该商场不少门店还特意设置了
防晒专区，各类新款黑科技防晒装备琳琅满目。

“入夏以来，防晒新品销量大幅增长，今年
带有黑科技的全能款最受欢迎。”长沙梅溪湖波
司登门店店员介绍，以前的防晒衣多为涂层式，
洗几次就会失去防晒效果，“现在主流是‘原纱
型’五合一防晒衣，可实现防晒、透气、防紫外
线、防风、抑菌等多重功效。比如这款售价399
元原纱防晒衣，将防晒成分融入面料制作，即便
反复水洗也不会降低防晒力， 还具备凉感速干
等特点”。

与此同时， 防晒面罩也玩出了新花样。SI-
INSIIN今年推出的“可喝水护颈防晒面罩”和
“一片式半脸护颈面罩”， 售价分别为89.9元和
59.9元。“可喝水护颈防晒面罩采用了三抗冰皮
科技，带有软骨支撑条，能撑起面罩贴合脸部轮
廓 。”SIINSIIN步步高梅溪湖门店的工作人员
说， 这个面罩很适合日常出行，5D立体剪裁不
闷汗、不压脸，预留了饮水开口设计，解决了夏
日喝水的难题。

冰感透气、全维防护等成为行业核心竞争力

随着大众防晒意识持续升级，传统防晒帽、防
晒衣已难以满足市民精细化防护需求。

“现在防晒更看重专业度和实用性。” 正在
门店选购防晒装备的市民刘女士告诉记者，普
通防晒衣帽存在防护死角、闷热不透气的问题，
今年特意选择冰感原纱材质的全能防晒衣，更
全面也更舒适。“如今的防晒装备有简约高级的
配色、 修身百搭的版型， 兼具实用性与时尚
感。”刘女士说。

对于今年防晒市场迭代升级， 业内人士分析
认为，一方面，随着全民健康防晒理念普及，消费
者防晒需求从“被动防晒” 转向“主动精细化防
晒”，不再满足于基础遮挡，对紫外线全维度防护、
夏日穿着体感、产品耐用性提出更高要求。另一方
面，消费年轻化、场景多元化推动产品迭代升级，
消费者需要一款适配多场景、多功能、高颜值的全
能防晒装备。

“2026年防晒市场已彻底告别基础功能内卷，
原纱防晒、冰感透气、全维防护正成为行业核心竞
争力。” ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚

通讯员 钟小雨 王若惜

从“听戏喝茶”到“边喝边演”

长沙的茶馆从来就有“戏码头”的基因。东茅
街茶馆常态化上演花鼓戏、 弹词等非遗节目，还
推出《西汉有戏·辛追的家宴》等沉浸式演出。观
众围坐八仙桌， 边喝茶边看戏， 甚至能参与剧情
互动。

都正街得乐社则把相声、 脱口秀搬进茶馆。
“在这里既能喝茶聊天，又能看演出，一坐就是一
下午。”市民谭琳说。

此外， 湖南烈士公园年嘉湖畔的朝晖楼老茶
馆，作为“馆园融合”升级项目，5月刚挂上“东风大
舞台朝晖楼剧场”的牌子，免费向市民开放，民乐、
杂技、湘剧、变脸轮番上演。

不同形态的茶馆背后，呈现的是同一个趋势：
观众越来越不满足于“坐着看”，而希望获得更多
参与感和陪伴感。而在洋湖水街的哈哈镜喜话社，
这种参与感被推到了极致。

观众不再是观众，而是故事里的人

每周六晚，哈哈镜喜话社里120个座位座无虚
席。演出还没开始，观众已忙活起来：有人拿着“银
票”四处赚钱，有人寻找隐藏的“凶器”，有人给自
己设计身份， 准备进入角色……整个剧场像一个
热闹的古代集市。

演出正式开始， 观众又成为故事的一部分。
“沉浸式喜剧《大拍卖之绑定财神系统》中，主角刚
开场就会意外死亡， 而决定主角是否活下去的是
观众手中的‘银票’。”创办人曾敏介绍，“如果没人
花钱救他，故事一分钟就结束。”

很多人将这种模式称为创新， 但曾敏并不认
同，“我觉得自己是在复古。”在她看来，老北京戏
园子里的喝茶、听戏、捧角儿，本就是观众与演员

共同完成的艺术。“我想找回的， 正是这种人与人
之间真实的连接。”

更打动观众的是背后那群人

比起“茶馆+话剧”的新鲜感，更打动观众的，
其实是背后那群人。为了办剧场，曾敏倾尽所有，

“没想过赚多少钱，只想让演员们能继续演下去。”
剧场最初只有十来名成员，大多刚毕业，有人

离开，也有人留下。有演员原本送外卖每月收入过
万元，却选择继续排练；有人是退伍兵，因为热爱
戏剧主动找上门， 排练到深夜就在剧场沙发上睡
觉……

合伙人大雄曾在长沙“笑工场”演出多年，如
今除了演戏，还得负责剧场运营、检票、宣传、道具
制作等。“很多道具都是我们自己手搓的。”大雄坦
言，“从没想过什么时候能回本， 现在最大的目标
就是能养得起演员。”为了维持剧场运转，大家还
得在外接单挣钱，再反哺演出。

即便如此， 这部戏依然保持着近乎执拗的更
新速度。观众凌晨一点发来的意见，曾敏都会认真
阅读。“不是发现自己有问题才改， 而是看见了观
众的渴望。”

“这里的演出一下子就迷到我了，像是真的穿
越了一样。”“90后”观众鲁科告诉记者。

“观众从戏外走来成为戏中的一分子，从看一
出戏变成了亲身经历一段故事。 演员和观众都成
为了完善发展这一‘小世界’的一分子。”曾敏说。

“我关注的始终是人。”曾敏告诉记者，她想做
儿童剧，讨论亲子关系；想做中医题材话剧，探索
情绪疗愈； 还想做生命教育题材作品。 在曾敏看
来， 长沙是一座充满烟火气的城市，“大家未必需
要高高在上的艺术， 但却愿意为真实的情感共鸣
而停下脚步”。

5月31日，长沙年嘉湖畔朝晖楼老茶馆内，八仙桌旁的茶客端起盖碗茶，台上
的花鼓戏演员一个甩袖，引来满堂喝彩；东茅街茶馆里，观众围坐品茗，与“辛追
夫人”同赴一场汉代家宴；都正街得乐社内，相声演员抖出一个包袱，全场笑声此
起彼伏……

最近，“茶馆+演艺”在长沙悄然升温。从传统戏曲到相声喜剧，从沉浸式演出
到互动话剧，越来越多年轻人重新走进茶馆。茶馆不再只是喝茶歇脚的场所，而
逐渐成为集演出、社交、体验于一体的文化空间。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖

热浪带火夏日防晒经济

黑科技全能防晒装
成今夏消费新主流
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哈哈镜 喜
话社演出现场。
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