
习近平回信勉励中共一大纪念馆、南湖革命纪念馆少先队红领巾讲解员

在新征程上跑好历史接力棒
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在“六一”国际儿童节即将到来之际，
中共中央总书记、 国家主席、 中央军委主
席习近平给中共一大纪念馆、南湖革命纪
念馆少先队红领巾讲解员回信，对他们予
以亲切勉励， 并祝他们和全国的少年儿童
节日快乐。

习近平在回信中说，得知你们在一大会
址和南湖红船旁， 用心用情讲述党的历史、
革命故事和英雄事迹，厚植了爱党、爱国、爱
社会主义的情感，得到了锻炼与成长，我感
到欣慰。

习近平强调， 今年是中国共产党成立
105周年，党的事业需要一代又一代人接续奋
斗。 希望你们高举队旗跟党走， 传承红色基
因，增长知识本领，磨练意志品质，做党和人
民的红孩子，在新征程上跑好历史接力赛。

2021年，“党的故事我来讲———争做红
领巾讲解员”实践体验活动正式启动，各地
组织少先队员走进红色场馆学习党的历史、
讲解党的故事。近日，上海中共一大纪念馆、
浙江嘉兴南湖革命纪念馆的少先队红领巾
讲解员代表给习近平总书记写信，汇报参加
讲解活动的收获和成长，表达争做新时代好
少年的决心。 ■据新华社
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三湘都市报5月31日
讯 在第76个“六一”国际
儿童节到来之际，29日
下午，省委副书记、省长
毛伟明来到长沙市中雅
培粹学校看望慰问师生，
并代表省委、省政府向全

省少年儿童送上节日祝福， 向广大教师和教
育工作者致以诚挚问候。

副省长王俊寿， 省政府秘书长王卫安
参加。

在中雅培粹学校南校区， 毛伟明听取学
校办学情况介绍，观摩书香课堂、体育训练等
教学活动，并向课间休息的孩子们亲切问好。
他指出， 教师们要坚持德智体美劳“五育并
举”培养人才，教育引导学生始终热爱党、热
爱祖国、热爱人民，培育更多全面发展、创新
拔尖的栋梁之材； 他鼓励孩子们始终保持对
知识的渴望、保持对探索的兴趣，勤学知识本
领、练就强健体魄，快乐学习、快乐生活、快乐
成长。毛伟明还来到学校食堂，检查“明厨亮
灶”情况，强调校园食品安全无小事，要严格
落实食品安全“四个最严”要求，进一步加强
全链条监管，确保师生吃得放心安心。

慰问中，毛伟明说，习近平总书记对少年
儿童健康成长特别关心、寄予厚望。全省各级
各部门要始终坚持教育优先发展战略， 持续
加大教育投入，保障教师待遇，不断提升教育
公共服务质量和水平， 努力办好人民满意的
教育； 广大教育工作者要牢记立德树人根本
任务和为党育人、为国育才初心使命，持续提
升教书育人能力，用爱心、耐心呵护好每一个
学生，当好孩子身心健康成长的引路人；全省
少年儿童要学习领悟习近平总书记谆谆教
导，胸怀远大理想、涵养优秀品格、坚持勤学
善思、保持身心健康，争当爱党爱国、勤奋好
学、全面发展的新时代好少年。

■湖南日报全媒体记者 孙敏坚

毛伟明“六一”前夕看望慰问少年儿童

培养全面发展的
新时代好少年

“六一”国际儿童节到了，神州大地处处涌动着蓬
勃朝气。在这个属于孩子们的节日，该给他们送上一份
怎样的礼物？

“现在生活条件好了， 孩子们不是要吃得胖胖
的，而是要长得壮壮的、练得棒棒的。”习近平总书
记的殷殷期盼，为这份礼物做了最好的定义。当“健
康第一” 从理念变为行动， 当操场成为最热闹的地
方，人们欣喜地看到：一副强健的体魄、一双明亮的
眼睛、一项终身热爱的运动，正成为新时代给予孩子
最硬核、最珍贵的馈赠。

一副健康茁壮的身板，是挺起未来的山。
“文明其精神，野蛮其体魄。”习近平总书记多次强

调“健康第一”，健康对孩子成长成才的重要性不言而喻。
“第一”意味着不是“并列”，不是“之一”，而是排在

所有目标之前、之上的优先项。身心健康，不只是体检
单上的指标，更是跌倒后的爬起、承压时的挺拔。

今年教育部“新春第一会”锚定“健康第一”育人导
向，不仅强调刚性落实每天综合体育活动2小时、课间
15分钟，更是明确严防“阴阳课表”、严查挤占体育课。

这是动员令，也是督查令。江苏将“2·15专项行
动”列为省政府民生实事；江西鼓励中小学校利用楼
顶、走廊、地下空间见缝插针建设“微操场”；重庆两
江新区橡树湾小学， 有体育课的班级单日总运动时
间达到160分钟。

身上有汗，让学生壮起来；眼里有光，让心理强起
来；健康第一，让效果立起来。从理念宣示到动真碰硬，
孩子们挺直的不只是身子骨，更有精气神。

一双目光炯炯的明眸，是看见世界的窗。
“现在孩子普遍眼镜化，这是我的隐忧。”习近平总

书记在陕西平利县老县镇中心小学的叮嘱引发强烈共
鸣，一场“视力保卫战”正在广大中小学校园蓬勃开展。

在云南，三所小学给出了“零近视”的答案———红
河州屏边县湾塘小学，500多名学生无一近视，普洱市
孟连县腊福小学和戈的小学，323名孩子视力全部在
5.0及以上。

没有昂贵设备，没有专家团队，三校“零近视”的核

心秘诀就一条———每天3小时户外运动。晨跑、大课间、
体育课、课外活动，环环相扣；孩子们在阳光下奔跑，眼
睛沐浴在自然光中。

依托三校经验，云南从今年3月起，在全省推进“零
近视”中小学建设，以“防近视”的小切口，推动孩子的

“大健康”。正如腊福小学校长所言，视力好是看见美好
世界的基础。同理，唯有身心健康的少年，才有能力担
负起民族复兴的重任。

一项陪伴一生的运动，是点燃生命的火。
在北京五棵松体育中心， 习近平总书记俯身与冰

球小将“撞肩”互动，叮嘱他“块头要再长大一点”。
这一冰球运动员特有的问候方式， 传递出体育独

有的温度与力量：真正的“撞肩”，是在对抗中学会尊重
对手，在协作中懂得团队责任。掌握运动技能的核心价
值不在于考级，而在于将运动中的勇气与默契，转化为
终身受用的品格。

令人欣喜的是，多地正在打破体育课“放羊”“不出
汗”的陋习，技能学习正在从被动的应试打卡，转变为
主动的锻炼自觉。

东北师大附中在体育课上开设武术、击剑、射箭等
项目，推行体育课走班选项教学；北京启动中小学班超
联赛，全年将有40万场次赛事；海南开展30多项全学段
赛事，年度参与学生将超百万人次……可以预见，这些
埋进青春的火种，将是孩子未来消解压力、抵御风浪、
汲取力量的铠甲。

众擎易举，独木难支。想让孩子动起来，除了教育部
门的努力， 还需家庭与社会的支持。 当家长走出家
门，与孩子一起奔跑的身影，将是最好的护眼仪；当
社区敞开场馆，孩子们触手可及的设施，会是最好的
运动场。

“少年强则国强。”孩子身心健康，是万家所盼，是
国之大者。

这个“六一”，请少一分对分数的执念，多一分到户
外运动的时间。让我们以成年人之诺，许孩子一项伴其
一生的体育运动———这才是跨越岁月、 永不褪色的无
价之礼。 ■据新华社

我们该给孩子们送上一份怎样的礼物
述评

5月30日，衡阳市妇女儿童活动中心的小演员在表演少儿京剧。当天，衡阳市
“周末惠民剧场”妇女儿童家庭专场举行，小朋友们通过文艺展演，城乡儿童互赠礼
物等，喜迎“六一”国际儿童节的到来。 曹正平 蒋天一 摄

多彩活动
迎“六一”


