
洪流之中，总有一双温暖的手
外籍友人、跨省志愿者、公益团队……都朝着同一个方向“逆行”
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5月17日，特大暴雨突袭石门。山洪咆哮，家园受损，道路中断———这座湘北小城，在初夏经历
了一场猝不及防的考验。但灾难从未阻断温暖的传递。危难时刻，一双双援手从四面八方伸来。外
籍友人、跨省志愿者、本土党员群众、公益团队———他们大多互不相识，却朝着同一个方向逆行。

这组故事，记录洪流中的温情，定格挺身而出的凡人微光。
■三湘都市报全媒体记者 李致远 郭文雯 整理

03 微光

微光集锦

舒梽高（5月17日起）

他是石门县金家河村17岁高二学生，与
父亲蹚齐肩洪水，让村民踩其肩膀大腿过河，
成功转移十余人。 拒乘直升机先走，“我已做
好牺牲准备。”

杨优晓（5月19日起）

他是石门县南北镇金家河村57岁村民，
自家房屋被冲垮、10多亩茶烟全毁，仍坚持帮
乡亲转运物资，“能帮点忙就帮点忙。”

赵永顺（5月19日起）

他是石门县壶瓶山镇鼓锣坪村74岁老党
员， 每天背着背篓为安置点送自制豆腐、腊
肉，“有一份力就发一份光。”

王美元（5月19日起）

她是石门县壶瓶山镇文峰村69岁村民，
自家茶园受灾顾不上，每天步行1小时，把削
好皮的土豆送到安置点，“土豆皮在家里削好
了，怕他们忙不赢。”

张义、鄢家国、田昌茂（5月19日起）

三人自发当向导： 壶瓶山镇鼓锣坪村村
民张义、 鄢家国带救援队跋涉10小时救出87
岁老人； 南北镇金家河村田昌茂5次进山，双
腿被划伤毫不在意，每次徒步5小时以上，“救
人是头等大事，这点伤痛不算什么。”

黄一程（5月20日）

陕西退役军人，5月20日乘火车到石门，
在安置点搬运物资、消杀：“哪里需要，就往哪
里去。”

王梓涵（5月21日）

石门县壶瓶山镇完全小学学生，11岁女
孩一趟趟地将10公斤大米、 整箱纯净水搬上
直升机，“东西很重，再重也是要搬的。”

叶城林（5月21日-22日）

张家界市慈利县“00后”，与3位合伙人购
买6000多元肉菜物资，连夜驱车赶往灾区，为
160余人做饭。

青磊（5月19日-24日）

常德小伙， 自带灶具驻守安置点6天，自
费近2万元为72位老人及救援人员供餐，村民
捐两头猪、为他洗衣表达谢意。

苏州救援队（5月23日）

苏州山峰救援队赶赴石门， 历时8小时，
将1500米高山上85岁奶奶转移下山。 奶奶心
疼队员想放弃，“奶奶怕我们累着”，队员们坚
持将其安全送达。

■综合三湘都市报、湖南日报、
新湖南客户端、常德日报、郴州日报、

中国新闻网、荔枝新闻等报道

乌克兰小伙：朋友有难，理应相助

时间：5月17日-19日
地点：湘西→石门县壶瓶山镇

5月17日，特大暴雨突袭石门。远在湘西自驾
的乌克兰青年Alex刷到受灾视频，当即掉转车头，
自费购置物资， 驱车四小时赶往壶瓶山镇。19日，
Alex出现在宜沙老街，挽起袖子和村民一起清淤、
搬杂物。 当地工作人员想给他送物资， 他一一婉
拒，反而把自己的东西分给了村民和救援人员。面
馆老板执意免单，Alex没有推辞， 吃完面悄悄离
开。“朋友有难，理应相助。”他说，自己在华生活十
余年，已获永久居留身份证，等石门恢复了，一定
再来看看。

慈利种粮大户：冒雨百里，送来八吨大米

时间：5月24日
地点：慈利县→石门县壶瓶山镇

5月24日，大雨如注。九辆满载物资的车队冒雨
行驶近百公里，从慈利驶向石门壶瓶山重灾区。车上
装的是八吨大米、七十桶调和油，还有一万元善款。
凑齐这些物资， 九个人只用了两天———从各自仓库
里一袋一袋搬出来，装车时浑身被雨淋透，没有一个
人叫苦。他们是慈利的种粮大户，多数是党员，正在
参加农业培训班。课间刷到石门灾情，有人提议“帮
一把”，不到半小时，九个人全部响应。

河南“烩面哥”：跨省而来，连夜支起一口锅

时间：5月19日-21日
地点：河南→石门县壶瓶山镇

5月19日，河南“烩面哥”赵占胜刷到石门洪灾消
息，当即关掉自己的小店，自费两万多元采购食材和
厨具，驱车11小时、跋涉七百余公里赶往壶瓶山。抵
达时已是深夜。他顾不上休息，连夜在镇政府门口支
起锅灶。次日凌晨4点，灶火已燃。

烩面的香气在灾区飘了两天。赵占胜累计送出三
千份免费烩面，每一碗都是热腾腾的。这是他第三次
来湖南救灾，每次都是自费、自带食材、自己掌勺。有
人问他图什么， 他说：“能帮一把是一把。 下次有需
要，我还会来。”

新疆“烤羊肉串”大叔：
跨越3000公里的牛肉饭

时间：5月21日—5月27日
地点：新疆→石门县壶瓶山镇

5月21日，得知石门洪灾消息，新疆退伍
老兵阿里木江·哈力克揣着10万元现金，从
3000多公里外启程。次日，他抵达重灾区壶
瓶山镇，借用餐厅支起“暖心厨房”，并从当地
受灾农户手中买了7头牛———“买本地的牛，
钱花在乡亲们身上，大家都能喘口气。”

灶火从清晨燃到日暮。 牛肉饭、 手抓饭
……每天有200到500名受灾群众和救援人
员前来就餐。原计划停留4天，可老乡们期盼
的眼神让他留下。“我是党员，更是军人！乡亲
们遭了灾，就要帮一把！”他还为当地困难群
众捐出12000元。新疆朋友看到报道，特意托
他转交3万元捐款。27日，他告别石门。临行前
将身上仅剩的两万多元现金全部捐出。

阿里木江·哈力克是第三届全国道德模
范、2011年度“感动中国”人物，“我要用实际
行动维护民族团结， 因为我们中华民族是一
个大家庭。”

郴州“挖机父子”：开着挖机来清淤

时间：5月19日起
地点：郴州桂阳县→石门县壶瓶山镇

5月19日，郴州桂阳县，何华帅和父亲何宋宝把挖机装上
货车，发动引擎，目的地：石门。七百公里，十三个小时。暴雨如
注，山路悬空，有一段路路面已被洪水掏空，车轮碾过时险些
翻车。父子俩握紧方向盘，没停。抵达后，他们立刻钻进清淤一
线。一天奔走十多个清淤点，道路抢修、淤泥清理、搜寻失联人
员———挖机轰鸣声中，父子俩默契配合，没有一句多余的话。
这是他们第三次自费奔赴灾区。有人问是不是想当“网红”，何
华帅摇头：“我们就是想出份力。”

奔赴石门救灾的乌克兰青年Alex。 视频截图

河南“烩面哥”跨省而来。 受访者 供图


