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量身搭建高质量就业对接平台

活动现场设招聘区、直播带岗区、综
合服务区（含政策咨询、简历指导、免费
餐饮等）三大功能区。同时，打造了创新
创业专区与乡村振兴成果体验区， 集中
展示大学生优秀创业项目， 让青年人才
直观感受湘西魅力与发展机遇。

现场， 几位食品科学与工程专业的
应届毕业生表示， 农业食品行业根基稳
固、前景广阔，这场聚焦乡村振兴的专场
招聘会，不仅汇聚了中粮可口可乐、克明
面业等国内老牌行业龙头企业， 也集结
了牛角山、 周生堂等湘西本土优质新创
企业，岗位资源十分丰富，为他们量身搭
建了高质量就业对接平台。

多行业集结，跨省引才

周生堂生物科技股份有限公司的招
聘工作人员熊燕介绍， 湘西风土人情与
特色美食丰富， 在食品制造和宣传推广
等方面具有天然的优势， 企业能够较好
地吸引计划在食品行业就业创业的高校
毕业生。

除了食品等行业， 此次乡村振兴专
场同时吸引各级各类学校现场引才。张
家界学院招生就业处老师陈思吟粗略统
计，当天来了30多所学校，不仅有省内各
市州的，也有贵州、湖北等邻近省份的。
陈老师表示， 学院每年都有很多学生考
取教师资格证， 但在邀请教育单位来校
招聘方面一直没有太多优势。“此次活动
提供了一个良好的交流对接平台， 我这
次带了40名学生来现场参会， 还逐一对
接参会学校、收集优质岗位资源，同步搭
建线上招聘渠道。”陈思吟说，这也为未
能到场的学子留存求职机会、 拓宽就业
路径。

据湘西州农业农村局数据，2025年
全州农村居民人均可支配收入增长
6.6%，增速全省第二。湘西正依托立体交
通格局，汇聚人流、物流、信息流、资金
流，助力乡村全面振兴，高校毕业生留湘
就业创业有充足的发展空间。
■文/视频三湘都市报全媒体记者王智芳

通讯员 易巧君 曾鹤群

三湘都市报5月24日讯 今日
是世界甲状腺日，根据湖南省卫生健
康委最新数据，当前我省甲状腺癌呈
现年轻化、 女性高发等显著特征。长
期以来，大众将甲状腺癌称作“懒癌”
“幸福癌”，但专家提醒，这存在认知
误区。

《2025年湖南省肿瘤登记年报》显示，甲状腺癌增长
迅速，已跃居女性发病第三位，仅次于乳腺癌和肺癌。湖
南省肿瘤医院头颈外一科主任张海林介绍， 湖南本土临
床数据显示， 甲状腺癌在35岁以下人群中发病率上升明
显，呈现年轻化的趋势。国家癌症中心数据显示，我国甲
状腺癌发病率10年增长4.6倍，其中35岁以下女性患者占
比超四成。

甲状腺癌是多因素导致的疾病，放射线暴露、碘摄入
异常、遗传、自身免疫性甲状腺炎症等均为致病因素。对于

年轻女性激素波动是核心推手，调查显示，育龄期、绝经期
前后的女性甲状腺癌发病率升高。此外，随着诊断技术的
进步，B超精度大大提升， 检出率从3%-7%上升到70%以
上。年轻人主动参加体检，也使得更多病例被发现。

甲状腺癌中，甲状腺乳头状癌占85%—90%，它生长
缓慢，预后相对较好，因此也被称为“懒癌”。张海林提醒，
将甲状腺癌简单等同于“无需干预、不必治疗”，是极其危
险的认知偏差。即使是“懒”的乳头状癌，也存在一些高危
病理亚型，不可放任不管。而髓样癌和未分化癌恶性程度
高，预后差，需要尽早治疗。建议发现甲状腺结节都应到
医院由专科医生评估，制定个体化方案。

中医将甲状腺称为“情志晴雨表”。保护甲状腺要管
好情绪，避免长期焦虑高压；尽量保证23时前入睡；正常
食用加碘盐，海产品每周不超过2次；每周3—5次有氧运
动；避免不必要的头颈部放射性检查。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 彭璐 乔木

三湘都市报5月24日讯“扑棱”几声振翅，两只灰
林鸮率先飞入密林深处， 一旁的橙头地鸫也迅速钻进
山间灌木丛中。近日，安化县林业局、雪峰湖国家地质
公园管理处联合马路镇人民政府， 在云台山区域开展
野生动物放归活动，将3只经过专业救助并成功康复的
野生鸟类放归自然。 其中包括国家二级保护动物灰林
鸮2只，以及国家“三有”保护动物橙头地鸫1只。

热心群众接力救助，受伤鸟儿重获新生

“发现它们时， 有的翅膀受伤， 有的精神状态较
差。”参与救助的工作人员介绍，这3只鸟类均由当地群
众在园区周边发现。看到受伤野生动物后，群众第一时
间联系相关部门请求救助。

随后，林业部门与地质公园工作人员迅速展开救护
工作。经过专业人员一段时间的精心照料、科学喂养和
康复治疗，3只鸟类身体状况逐渐恢复。经评估确认已具
备独立觅食和野外生存能力后，工作人员最终选择生态
环境适宜、人为干扰较少的云台山区域进行放归。

放归现场， 不少工作人员和村民纷纷拿出手机记
录这一温暖时刻。“看着它们重新飞回森林， 特别有成
就感。”一位参与救助的工作人员笑着说道。

其中，灰林鸮属于国家二级保护野生动物，因昼伏

夜出、眼睛大而圆，也被不少人称为“森林里的夜猫子”。
它们对栖息环境要求较高，是森林生态系统健康的重要

“指标物种”。

森林覆盖率高，雪峰湖成野生动物“乐园”

雪峰湖国家地质公园位于雪峰山脉中段，园区及周
边森林覆盖率高，山高林密、溪流纵横，受人为活动影响
较小，为众多野生动物提供了天然“家园”。

据统计，目前该区域共有野生动物281种，其中国
家一级、二级保护动物25种，国家“三有”保护动物140
种。近年来，随着生态保护力度不断加大，当地野生动物
种群数量呈逐年增长趋势，猫头鹰、白鹇、红嘴相思鸟等
野生动物频频现身山林。

安化县林业局相关负责人表示，野生动物保护离不
开群众参与。近年来，越来越多群众在发现受伤野生动
物后，会主动联系相关部门救助，这也体现出公众生态
保护意识正在不断提升。

“每一次成功放归， 都是人与自然和谐共生的生动
体现。”工作人员表示，希望通过持续加强生态保护和宣
传，引导更多群众共同守护绿水青山，让越来越多的野
生动物在雪峰山脉自由栖息、繁衍生息。

■文/视频 全媒体记者 曾冠霖 通讯员 谢彬

5月23日，
“智汇潇湘 才
聚湖南”2026
年湖南省促进
高校毕业生就
业创业行动乡

村振兴专场招聘会在吉首大学
举行，此次活动由省委、省政府
主办，省人社厅、省农业农村厅
承办。活动重点面向湘西片区高
校优势专业，共吸引216家用人
单位参会， 提供职位948个，招
聘5471人。 其中， 湘西州组织
30家产业链重点企业带来515
个招聘计划，及州直和8县市事
业单位391个计划，月薪最高达
2.5万元。

安化云台山放归救助野生动物:2只灰林鸮、1只橙头地鸫

三只珍稀飞鸟振翅重返山林

湖南甲状腺癌高发，这样科学应对“幸福癌”
“无需重视、不用治疗”是误区 专家建议：管好情绪、作息与饮食
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安 化 放
生国家二级
保护动物 灰
林鸮现场。
通讯员 供图

橙头地鸫

216家单位5471个岗位诚邀你加盟
“智汇潇湘 才聚湖南”乡村振兴专场招聘在吉首举行
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灰林鸮


