
比恋爱还“上头”！年轻人爱上“跑山”
门槛降低消费不低，跑一次要花数千元 不内卷、非标准化体验吸粉
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遗失声明
衡阳县电子商务协会遗失开户许
可证，核准号：J5541000764501，
开户行： 中国建设银行股份有限
公司衡阳西渡支行，声明作废。

遗失声明
常宁市第五建筑安装工程有限
公司遗失常宁市第五建筑安装
工程有限公司公章， 编码：
4304820027898，声明作废。

公 告
2026年 1月 19日，长沙市雨

花区烟草专卖局会同公安部门在
长沙市雨花区东二环金邮小区一
辆车牌为湘 A53W6Q 的车辆内
查获一批涉嫌无烟草专卖品准运
证运输的烟草专卖品， 品种及数
量为白沙 (硬精品三代)25 条、贵
烟(跨越)23 条、真龙 (祥云 )13 条
等共计 20个品种 808条。 我局依
法对该起案件立案调查， 并对这
批涉案卷烟予以先行登记保存
(证据先行登记保存通知书：长
【雨】烟存通[2026]第 27号)。

请上述涉案物主于本公告发
布之日起六十日内， 到我局 (地
址： 长沙市雨花区古曲南路 152
号，联系电话：0731-84457259)接
受调查处理。 若逾期不接受调查
处理，我局将依据《湖南省烟草专
卖管理办法》 第二十条及相关法
律法规规定， 依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

长沙市雨花区烟草专卖局
2026 年 5 月 7日

公 告
2026年 3月 18日，长沙市雨

花区烟草专卖局会同公安部门在
长沙市雨花区大桥三区 15 栋西
头 1号的汝城县诚信物流有限公
司内查获一批涉嫌无烟草专卖品
准运证运输的烟草专卖品， 品种
及数量为双喜 (软经典)47 条、真
龙(凌云 )2 条、真龙 (美人香草 )2
条等共计 25个品种 422条。 我局
依法对该起案件立案调查， 并对
这批涉案卷烟予以先行登记保存
(证据先行登记保存通知书：长
【雨】烟存通[2026]第 58号)。

请上述涉案物主于本公告发
布之日起六十日内， 到我局 (地
址： 长沙市雨花区古曲南路 152
号，联系电话：0731-84457259)接
受调查处理。 若逾期不接受调查
处理，我局将依据《湖南省烟草专
卖管理办法》 第二十条及相关法
律法规规定， 依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

长沙市雨花区烟草专卖局
2026 年 5 月 7日

公 告
2026 年 3 月 24 日，长沙市

雨花区烟草专卖局会同公安部
门在长沙市雨花区大桥三区 36
栋南门 3-4 号的长沙县湘龙街
道王湘辉货物运输服务部大桥
分部内查获一批涉嫌无烟草专
卖品准运证运输的烟草专卖品，
品种及数量为芙蓉王(蓝)14 条、
泰山 (硬红八喜)10 条、 芙蓉王
(硬红宝石)17 条等共计 34 个品
种 210 条。我局依法对该起案件
立案调查，并对这批涉案卷烟予
以先行登记保存(证据先行登记
保存通知书： 长【雨】 烟存通
[2026]第 65 号)。

请上述涉案物主于本公告
发布之日起六十日内， 到我局
(地址： 长沙市雨花区古曲南路
152 号 ， 联 系 电 话 ：0731 -
84457259)接受调查处理。 若逾
期不接受调查处理，我局将依据
《湖南省烟草专卖管理办法》第
二十条及相关法律法规规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。

长沙市雨花区烟草专卖局
2026 年 5 月 7日

公 告
2026 年 3月 25 日， 长沙市

雨花区烟草专卖局会同公安部
门在长沙市雨花区东山街道东
山路 158 号申德物流园 3 栋分
拣车间 101 的湖南得泽物流有
限公司内查获一批涉嫌无烟草
专卖品准运证运输的烟草专卖
品，品种及数量为黄鹤楼(硬峡
谷柔情)38 条、泰山(儒风细支)
10 条、黄鹤楼(视窗)10 条、中华
(硬)9 条等共计 4 个品种 67 条。
我局依法对该起案件立案调查，
并对这批涉案卷烟予以先行登

记保存(证据先行登记保存通知
书：长【雨】烟存通 [2026]第 67
号)。

请上述涉案物主于本公告
发布之日起六十日内， 到我局
(地址： 长沙市雨花区古曲南路
152 号 ， 联 系 电 话 ：0731 -
84457259)接受调查处理。 若逾
期不接受调查处理，我局将依据
《湖南省烟草专卖管理办法》第
二十条及相关法律法规规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。

长沙市雨花区烟草专卖局
2026 年 5 月 7日

公 告
2026 年 4 月 11 日，长沙市

雨花区烟草专卖局会同公安部
门在长沙市雨花区黎托街道大
桥社区 4 区 14 栋南 4 单元 401
房的长沙新文俊物流有限公司
内查获一批涉嫌无烟草专卖品
准运证运输的烟草专卖品，品种
及数量为双喜（软经典）12 条、
黄山（新一品）7 条、芙蓉王（蓝）
4 条、黄山（记忆）2 条等共计 16
个品种 164 条。 我局依法对该
起案件立案调查，并对这批涉案
卷烟予以先行登记保存（证据先
行登记保存通知书：长【雨】烟存
通[2026]第 76 号）。

请上述涉案物主于本公告
发布之日起六十日内， 到我局
(地址： 长沙市雨花区古曲南路
152 号 ， 联 系 电 话 ：0731 -
84457259)接受调查处理。 若逾
期不接受调查处理，我局将依据
《湖南省烟草专卖管理办法》第
二十条及相关法律法规规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。

长沙市雨花区烟草专卖局
2026 年 5 月 7日

公 告
2026 年 4 月 18 日，长沙市

雨花区烟草专卖局会同公安部
门在湖南省长沙市雨花区时代
阳光大道新兴安置小区 8 栋 2
单元 101 室的中国邮政速递物
流股份有限公司长沙市分公司
新兴揽投部内查获一批涉嫌无
烟草专卖品准运证运输的烟草
专卖品， 品种及数量为中南海
(冰耀中支)16 条、黄鹤楼(硬峡
谷柔情)8 条、黄鹤楼(硬峡谷情)
6 条等共计 3 个品种 30 条。 我
局依法对该起案件立案调查，并

对这批涉案卷烟予以先行登记
保存 (证据先行登记保存通知
书：长【雨】烟存通 [2026]第 86
号)。

请上述涉案物主于本公告
发布之日起六十日内， 到我局
(地址： 长沙市雨花区古曲南路
152 号 ， 联 系 电 话 ：0731 -
84457259)接受调查处理。 若逾
期不接受调查处理，我局将依据
《湖南省烟草专卖管理办法》第
二十条及相关法律法规规定，依
法对涉案烟草专卖品作出处理。

长沙市雨花区烟草专卖局
2026 年 5 月 7日

凤凰县落潮井镇龙塘河村集体
经济合作社，信用代码 N2433123
MF4162976H， 原法定代表人张
元桥法人私章遗失，申明作废。

湖南大优商业运营管理有限公
司遗失公章、财务章、发票章、法
人章(法人姓名：徐红梅)各一枚，
现声明作废。

“不内卷”“非标准化”体验
吸引跑友纷纷“入圈”越野跑

力跑团成立于2016年11月， 目前在册成员150
人，成员兼顾跑步小白、进阶跑者、精英选手，形成多
元包容的跑步社群。其中，多名成员完成50公里、百
公里越野跑赛事，斩获多项专业赛事荣誉。

白丽琴向记者坦言，“现在年轻人和跑友偏爱越
野跑，我认为核心原因是相比路跑，越野跑更自由解
压、不内卷，能亲近自然、逃离城市，过程好玩、挑战
感强， 完成后成就感更足， 圈子氛围也更纯粹和仗
义。”仅在2026年上半年，她就获得了月亮岛必迈半
马测试赛、茶陵登山赛等赛事女子组冠军。

正如白丽琴所言“不内卷”“完成后成就感更
足”，在一名新“入坑”越野跑、完成“人生首野”的跑
友眼中， 这种“非标准化” 的体验同样具有吸引
力———相比成绩，更看重的是“能不能坚持到终点”，
“一路上大家会互相提醒补给、分享路线，那种氛围
会让人想再来一次”。

越野跑在局外人看来是妥妥“花钱找虐”，在越
野跑爱好者眼中，却是一场“精神按摩”。多名业内人
士表示，如今国内不少成熟赛事在强装检查、赛道保
障、医疗站设置、恶劣天气预警等方面已明显较前几
年更严格、更细致，跑起来让人感觉更顺畅，“对新手
而言，这些要求看似繁琐，但却是迈入山野前最基本
的保障”。

门槛降低消费不低
跑友：跑山比恋爱还“上头”

越野跑在中国的萌芽可追溯至2007年前后。
2015年，随着大众体育消费升温、赛事供给增加，一
批结合本土山地资源与国际经验的赛事逐步落地，
越野跑开始从小众走向更广泛人群。在湖南，除了上
述韶山越野赛，近年来，潇湘100湖南·崀山越野赛、

十八洞山地越野挑战赛、 湖南省户外精英挑战赛等
众多具有本土特色的越野赛事， 带领来自五湖四海
的群众走进三湘四水， 感受湖南山间林野的美妙和
特色文化民俗。

记者注意到，在小红书上，仅“越野跑”话题阅读
浏览量就高达7.4亿次，超690万讨论。许多网友在话
题帖子下写出自己的感受，其中不乏“越野跑本意是
嫌徒步太慢了”“马拉松的尽头是越野跑”“千万别去
跑山，这玩意儿比恋爱还上头”等讨论声。

“公路跑的尽头是越野跑，徒步的尽头也是越野
跑。”这似乎成了一个行业共识。一名业内人士认为，
“（越野跑）以前是‘老炮们’玩的小众硬核运动，现在
（通过社媒平台的传播）大家都知道了，参与门槛也
没那么高了。”

不过，门槛降低，消费却并不低。有户外机构曾
做过专项调研：一个入门级选手参加首野（短距离），
仅装备开支就需2000元—10000元不等， 一双越野
跑鞋便宜的四五百元， 稍好一些的品牌则是需要千
元以上，一个越野背包便宜的也要四五百元，部分赛
事因为赛事保障投入等原因， 报名费甚至需要数百
元，再加上登山杖、服装和能量补给等，如果是异地
参加百公里等长距离赛事，还包含交通、住宿和装备
摊销等在内，平均开支在5000元至7000元以上。

消费端热情加速资本品牌投入
越野跑成为户外运动产业增长支点

尽管跑一次越野赛消费不低， 却止不住消费端
热情。2025年“618”大促期间，法国专业户外运动品
牌萨洛蒙在活动前4小时即拿下天猫户外鞋靴品类
第一，销售额同比增长超过400%。户外热门单品中，
运动手表成交额同比增长287%， 运动外套增长
181%，户外鞋靴增长144%。

消费端的火热加速了户外运动品牌的投入，一
系列动作和精英跑者的加盟引发关注。去年，户外奢

侈品牌始祖鸟宣布成立独立鞋履业务部门， 将倾注
更多资源在登山鞋、 越野跑鞋的研发推广上，lul-
ulemon推出功能性的服装新品和全新越野跑鞋。近
期，几名中国顶尖越野跑运动员纷纷签约萨洛蒙、耐
克ACG、始祖鸟等品牌。

越野跑带动效应正逐步外溢。据了解，在今年韶
山越野赛期间，约三成参赛选手在完赛后多停留了1
至2天，观看红色演艺，或选购特色文创产品等，韶山
全市酒店平均入住率较平日提升超过35%， 重点餐
饮企业营业额同比增长达50%。

国家体育总局体育经济司司长杨雪鸫表示，我
国户外运动产业持续快速发展。按规划，到2025年推
动户外运动产业总规模达到3万亿元。在这幅产业蓝
图中，越野跑正成为不可忽视的增长支点。

近日，2026韶山越野赛在湘潭韶山火
车站前开跑，2000名越野跑爱好者穿行多
处核心红色地标， 在女子组50公里、35公
里、18公里三个组别的比赛中， 来自长沙力
跑团的三名女将白丽琴、彭磊、黎芳在各自
的项目中分别拿到冠军。5月6日， 白丽琴向

三湘都市报记者介绍道：“越野跑可能需要跑友腾出更多时间，
会限制部分跑友的参与意愿，但是总体而言现在比以前向往越
野跑的人越来越多了。”

越野跑热度正在持续攀升， 国际越野跑协会数据显示，近
几年中国越野跑比赛数量和参赛人数的增长率均为全球第一。
仅2025年一年，中国越野跑赛事就达800多场。越来越多年轻
人愿意从城市跑向大山“受虐”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

2024年中国十八洞山
地越野挑战赛。 资料图

潇湘 100
第七届湖南·崀
山越野赛。

资料图


