
“看到坏人作恶，总要有人上”

舍身救人负伤擒凶，七旬老人获天天正能量奖

颁奖词

清晨的危险，被他一声怒吼打断；濒
临窒息的生命，被他用双臂硬生生抢回。

他是邻家慈祥的爷爷，也是危难时
刻冲在最前的英雄。救人时，歹徒凶残，
他没有退半步；自己受了伤、面容难愈，
家人心疼， 他却只是摆摆手说：“这种情
况，谁都会上的。”

从2006到2026， 二十年， 岁月老了
人，却没老了见义勇为的热心肠！

这世上没有从天而降的神仙，只有
像曾凡林这样， 一次又一次挡在我们身
前的凡人英雄。

一份奖励， 致敬两次挺身而出；万
般敬意，愿英雄早日康复！

妈妈掌勺学校食堂,孩子吃出“家里味”
衡阳这所中学开启新探索，招募学生的妈妈进食堂工作，“妈妈的味道”广受好评
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“看到坏人作恶，总要有人上。”70岁的湖南郴
州老人曾凡林出门办事途中，遇到歹徒当众施暴、
肆意伤人，危急关头他挺身而出。混乱拉扯中，失
控的歹徒突然转头撕咬， 致使曾凡林鼻子严重受
伤，需先后接受4次整形修复手术，但他始终淡然
从容，直言只是做了件份内事。

4月28日，三湘都市报联合阿里公益天天正能
量， 为见义勇为的曾凡林颁发正能量特别奖及
20000元奖金， 致敬这位危难时刻挺身而出的凡
人英雄。

“见死不救，会被人笑话的”

“当时我出门买水泥，看到前面乱哄哄的。”4
月28日， 躺在郴州市人民医院东院病床上的曾凡
林回忆起事发经过，“远远地看到那个男的在拦截
街上的车辆，拦了好几辆车后，突然把一名骑着摩
托车经过的女子按在地上，用力箍住她的脖子，情
况很危急。”

4月11日6时许， 事情发生在嘉禾县普满乡曾
家村一家钢筋店附近。 现场有不少热心群众劝说
制止，但男子情绪失控、力气极大，“三四个人都控
制不住”。

“我要是见死不救，会被人笑话的。换作其他
人看到，也会跟他去干一下子。”即便自己已经是
70岁高龄，曾凡林没有丝毫退缩，“当时没想太多，
只想着不能让他再伤害人， 就和周边热心群众一
起合力围堵。”

曾凡林没想过危险， 只是一心阻拦男子继续
伤人，混乱拉扯中，失控的男子突然转头撕咬，致
使他鼻子严重受伤。“当时完全没察觉伤情， 就是
感觉血不停往下淌，没料到伤势会这么重。”哪怕
疼得浑身发抖，曾凡林还是死死牵制着对方，直到
和众人一起将男子彻底控制住。

面对危难，两次挺身而出

热心群众将曾凡林送往医院救治， 而他见义
勇为、负伤擒凶的事迹也随着围观群众的讲述，很
快被当地群众熟知。

曾凡林的儿子曾艳清告诉记者， 父亲伤情复
杂，需完成4次鼻部再造手术，目前第一次手术已
经完成， 整套治疗耗时近半年。“目前是从耳后取
肉修复创面，后续还要分步做皮肤移植，每次手术
都要隔段时间休养。”言语间，曾艳清满是心疼。

曾艳清回忆，自己闻讯赶到医院时，看着父亲
脸上的伤口和沾满血迹的衣物，“心一下子就揪紧
了，心疼得说不出话”。得知事情的详细经过后，他
既敬佩父亲的勇敢，又忍不住埋怨他太过冲动，不
顾自己的安危。

“你都70岁的人了，怎么还往前冲？”面对老伴
的“埋怨”，曾凡林反驳道：“你讲的是什么话？我不
上谁上？”

在曾艳清心中，父亲一辈子耿直，此前见义勇
为抓小偷，遇事从不含糊。2006年，曾凡林在嘉禾
县务工时，发现盗窃嫌疑人作案后毫不畏惧，挺身
而出将其抓获，被嘉禾县人民政府评为“见义勇为
先进个人”。

曾凡林的女儿介绍， 事发后嘉禾县委政法委
已主动对接， 正按照相关流程为老人申报见义勇
为荣誉称号，并积极协调相关部门，全力协助解决
后续治疗产生的医疗费用。老人住院以来，党委、
政府以及不少爱心人士多次前往医院探望慰问，
老人感慨致谢：“谢谢大家对我的关心。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

为何要建“妈妈食堂”？

今年2月12日下午，东江中学家长群内，突然跳出一则特
别的通知———学校食堂招聘“妈妈员工”。学校为什么要招聘

“妈妈员工”？群里一下子炸开了锅，很多家长也充满疑惑。
“这不是心血来潮，而是我们深思熟虑的决策。”东江中

学党总支书记陆小青介绍，全校有2/3的学生在校就餐，众口
难调，食品安全保障也愈发重要。其次是心理健康教育问题，
对于缺少父母陪伴的乡村“留守少年”们，如何呵护他们的青
春期是一个难解的课题。学校管理层反复琢磨，最终在家长
身上找到了思路。“在孩子健康成长这个问题上，家长和学校
是绝对的利益共同体和命运共同体。” 陆小青说，“我们希望
通过学生家长的参与，找到一个共性‘解题’方法。”

这个想法得到了家长的热烈响应。 看到家长群通知后，
蒋冬凤成为“妈妈食堂”的第一批报名者。她以前干销售，早
出晚归，常常连儿子的晚饭都赶不上。所以，当她看到“妈妈
食堂”的招聘信息，第一时间就报了名。“钱少点没关系，能看
着孩子，陪着孩子一起成长，比什么都强。”她说。

学校给“妈妈员工”提供的工资不高，但对身体健康状
况、年龄、资质、责任心等提出了严格要求。尽管如此，这些岗
位还是引来许多学生妈妈前来应聘， 经过多轮筛选和考核，
最终录用了8人。

建立精细化的“妈妈标准”

每天清晨6点半，天刚蒙蒙亮，两名值日行政人员、食堂
管理人员准时抵达食堂门口，一起收菜、验货———猪肉不温
热的不收，青菜不新鲜的不收，半成品、预制品不收。

从买菜这第一个环节开始，“妈妈食堂”建立起家庭厨房
的标准。比如，蔬菜要用盐水浸泡，除虫、消毒，然后用清水冲
洗三遍，再用专用纱布隔离存放；饭盆端进食堂大厅，立马要
蒙上一层保鲜膜， 确保学生下课来打饭的时候依然是热的；
每把饭勺串一根弹簧绳，学生自助打饭时，不会让手接触过
的勺把丢进饭里……

“给孩子们吃的，必须干净、放心。”妈妈员工伍贵芳说，
她不仅肩负着为学校做好服务的责任，更是肩负着为全体家
长“照顾好孩子”的使命，自然要更加细心些。

此外，每周四的食堂开放日，膳食委员会的家长代表、各
年级随机邀请的家长会现场巡查食堂， 与孩子们一起用餐，
并在餐后对菜品质量、食堂操作规范做出评价。这些精细化
的举措，也都在重新定义校园食堂的运营模式。

“妈妈的味道”广受学生好评

记者在采访时，随机调查同学们“最喜欢吃”的菜单，里
面包括耒阳特色的蛋饺、清乐汤、粉皮，也有鸡腿、鱼豆腐等
家常菜。总之，都是耒阳妈妈在家里的拿手菜。

东江中学的学生不用担心食堂阿姨会“手抖”———因为，
每一勺菜都装着“妈妈”的关心。从窗口递出餐盘，她们还经
常不忘叮嘱一句：“多吃点，长身体呢。”

食堂米饭管够，学生在餐厅内自助打饭，吃多吃少自己
决定，只要能够“光盘”就行。看着孩子们餐盘里堆起的“小
山”，妈妈们常常投以欣慰的目光。

食堂门口的公告栏上，贴着一日三餐的菜单。“每天都会
有工作人员在门口观察， 孩子们看到菜单是笑还是皱眉，就
是我们调整菜品的‘晴雨表’。”学校生活服务中心主任谭小
云介绍，学校每月都会发放随机问卷，由学生投票确定菜谱，
让孩子喜爱的“妈妈的味道”融进校园生活。

陆小青透露，有了这一步的良好探索，学校会继续扩大
“妈妈员工”，在食堂、宿舍管理岗位的占比，让更多孩子能在
校园里感受“妈妈式”的关爱。 ■据衡阳发布
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“妈妈员工”给孩子们打菜总是份量满满。

饭勺通过
弹簧装置悬空
吊着， 勺柄不
沾米粒。

有人说， 世间最美的味道是“妈妈的味
道”。

今年以来，为更好地贯彻“健康第一”教
育理念，衡阳市耒阳市东江中学推出“妈妈食
堂”：校园食堂聘请学生的妈妈来掌勺，其有
益经验引起了新华社的关注。


