
中央气象台预计，“五一”假期前期，主要降雨
位于包括湖南在内的江南、 华南及重庆、 贵州东
部、云南东部等地，大部地区降水量较常年同期偏
多三～七成，部分地区降水量偏多1倍以上。

同时，东北地区中北部、江淮及江南地区平均
气温较常年同期偏低1～3℃， 西部大部地区气温
偏高，其中新疆偏高2～4℃，中东部其余大部地区
气温基本接近常年。

主要天气过程：4月30日至5月2
日，受冷空气影响，西北、华北及黄淮
等地气温将下降4～8℃， 部分地区降
温幅度可达10℃。 中东部大部有小雨
或阵雨，其中江淮、江南和华南的部分
地区有中到大雨，局地暴雨，并伴有强
对流天气。

5月4日至7日， 西南地区东部、江
南、 华南等地累计降水量有20～40毫
米，局地60毫米以上；我国大部地区气
温基本接近常年。

天气

“五一”假期临近，群众短途游、周边游、跨省探亲等出行需求集中释放，全省交通客流、景区
客流将迎来阶段性高峰。湖南交通、文旅部门发布高速通行及重点景点避堵指南，助力市民游客
规避拥堵。 ■三湘都市报全媒体记者 李致远
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错峰飞更省钱，小众地避拥堵
“五一”假期雨水多，出行前多关注天气走势
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【高速】
这些高速路段和高速出入口易堵

为方便市民游客合理规划行程，
规避拥堵、高效出行，结合历年大数据
及今年客流预判，交通、文旅部门发布
“五一”湖南高速公路通行及全省重点
景点专属避堵指南， 全方位保障假期
出行顺畅。

高速公路出行方面，“五一”假期7
座及以下小型客车高速免费通行。车
流将呈现“出城集中、返程扎堆”的特
征，5月1日为出城最高峰，5月4日、5
日迎来返程车流高峰。

易拥堵路段主要集中在G4京港
澳高速长潭段、G5513长张高速长沙
至益阳段、许广高速湘南段、长浏高速
等主干线路；韶山、张家界、南岳等景
区周边高速出入口， 节假日易出现短
距离缓行。

出行建议错峰分流， 避开每日7时
至11时出城高峰、14时至19时返程高
峰。计划短途出游的市民，可选择4月
30日提前错峰出发；返程尽量选择5月
3日错峰返程，避开后期车流压力。主干
高速拥堵时，可绕行地方国道、支线高
速分流，切勿占用应急车道，文明有序
通行。

【航空】
“五一”前后两个周末票价便宜40%左右

随着全国近30个城市的中小学生在“五一”前后首次
喜提春假，促使不少爸妈下定决心请年假，提前出发。这
些“请4休11”的“拼假族”，形成了从4月24日持续至5月10
日一共17天的旅游相对出行高峰。

去哪儿旅行数据显示，杭州、宁波、沈阳、长沙等放春
假城市，都位列“五一”前乘飞机“抢跑”出发热门城市。其
中，湖南岳阳、张家界出发的机票预订量同比分别增长3.8
倍和2.2倍。

值得一提的是， 更长的假期带来了更多“错峰”空
间，以及实实在在的价格优势。去哪儿数据显示，“五一”
前后的两个周末出发及返程， 机票平均支付价格较4月
30日、5月5日往返便宜40%左右，相当于“打6折”。

【铁路】
“五一”假期增开多趟夜间高铁

据国铁集团消息，“五一”假期火车票开售以来，购票
需求旺盛。为最大限度满足旅客购票需求，铁路部门在假
期首尾出行高峰时段和旅客出行相对集中的方向，计划调
整高铁夜间“天窗”维修时间，在确保安全的前提下，于4月
29日夜间至5月2日凌晨、5月4日夜间至6日凌晨， 在京沪、
京广、京哈等高铁干线安排开行直通夜间高铁，平均每天
增开可达700列。

增开的直通夜间高铁列车实行按方向梯次售票，一
部分列车客票在开车前7天开始售票，其余列车在开车前
5天开始售票。提前7至5天开始预售的安排，主要考虑是
在确保各方面条件具备的情况下再开始售票， 以防过早
售票后，出现恶劣天气等非正常情况临时取消列车开行，
影响旅客出行。

【景点】
自驾前往热门景区这样避堵

全省各大热门景点客流将持续爆满，针对性避
堵攻略如下：

湘中片区方面，南岳衡山、韶山旅游区常年位
列省内热门出行榜单，节假日进山道路狭窄、核心
停车场饱和，自驾极易拥堵。

前往南岳衡山，长沙及衡阳方向车辆，可绕行许
广高速至蒸湘收费站驶出，转省道通行进入景区，避
开南岳高速主线车流；请勿直接驱车进山，统一停放
至南岳游客中心，换乘景区接驳车往返游览。

前往韶山景区，游客可走长潭西高速转韶山高
速直达，务必提前线上申领自驾游通行凭证，持证
直达核心区域；无凭证车辆需统一停放外围换乘中
心，搭乘免费接驳车入园，杜绝路边违停。

湘西、湘西北片区，张家界武陵源、天门山、凤
凰古城等深受省外游客青睐，全天客流持续高位。

前往张家界，长沙方向尽量清晨出发，行驶长
张高速至张家界西收费站下高速；湘西周边游客可
绕行包茂高速、张花高速分流，避开长张高速拥堵
路段。凤凰古城白天游客密集，建议白天游览周边
景点，傍晚及夜间游玩古城，错峰出行体验更佳。

为分散人流压力，省内多条小众出行路线可灵
活选择。永州上甘棠古村、郴州东江湖周边小众山
水景点、益阳乡村休闲度假区等人流适中，路况通
畅，停车便捷，适合全家短途出游，既能避开热门景
区人潮，又能沉浸式感受湖湘风光。

“五一”假期，湖南有较强降雨过程

“五一”临近，长沙南站即将迎来假期出行高峰，图
为旅客候车资料图。 通讯员 供图
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