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2026年4月23日是第31个世界读书日。阅读，

让文字成为连接彼此的桥梁。翻开书页，既能与智
者对话，也能为心灵寻一处温暖庇护所。让阅读融
入日常，在字里行间遇见更广阔的世界，丰盈内心，
点亮生活。

“Z世代”在读什么
“Z世代”，从1995年到2009年出生的一代人，被称为“网络

原住民”。在中国，“Z世代”约有2.6亿人，占全国总人口的近五
分之一。

2025年世界读书日发布的《2024年度中国数字阅读报
告》显示，2024年全国数字阅读用户规模6.7亿人，其中26岁至
35岁的用户是主力。

多个数字阅读平台的热门书单反映出，“Z世代” 的阅读
呈现鲜明的多元特征和时代印记。特征一：传统经典读物和文
学名著长盛不衰。特征二：政治、经济、社会类书籍不断升温。
特征三：心理学和个人成长类书籍受青睐。特征四：历史类书
籍流行。特征五：网络文学“吸睛”又“吸金”。

无论上班路上还是出差旅程，打开手机、电脑或是手持电
子书阅读器享受海量书籍内容，是“Z世代”的阅读新常态。
2024年， 抖音平台上时长多于5分钟的读书类视频数量同比
增长336%，播放量同比增长137%；同时，书评类视频和图文
播放量增长135%，累计分享次数增长518%。 据新华社
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