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云端村小这堂公益课像穿越武侠世界
梅山武术传承人游先昂每周驱车百余公里山路，免费为草原小学的孩子们传授非遗武术
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百余公里山路奔波，深山传授武学

“从县城到学校，110公里的山路，单程
就要两个小时。”游先昂告诉记者，草原小
学海拔接近1400米，地处偏远，孩子们很难
有机会接触到武术教学。今年3月，他主动
带着公益武术课走进校园， 每周开设2节
课，覆盖一年级至六年级的所有学生。

今年46岁的游先昂，19岁便开启了武
术教学之路， 多年来一直坚持开展公益武
术课， 在邵阳市隆回县多所学校留下授课
身影。由于草原小学没有专门的练功房，武
术课只能在操场开展，即便条件有限，也丝
毫没有影响孩子们的学习热情。“每堂课孩
子们都学得特别认真， 眼神坚毅， 拳拳有
力，看到他们的这份热情，奔波和辛苦都值
得。”游先昂表示，公益武术课全程免费，他
唯一的心愿， 就是让梅山武术的根脉在这
里生长。

一招一式练筋骨，非遗武术焕发新生

公益武术课堂上， 游先昂教孩子们练
习上峒梅山武术的基础拳法， 拳法简单精
悍、朴实无华，既适合没有太多武术基础的
孩子们练习， 又能很好地展现梅山武术刚
烈坚韧的精神内核。 作为国家级非物质文
化遗产梅山武术的重要分支， 上峒梅山武
术承载着梅山人千年的文化记忆，讲究“心
与意合，意与气合，气与力合”，既能强身健
体，也能锤炼意志。

“以前课间我们大多是跑步、跳绳，现
在有了武术课，大家都特别积极，上课的时
候感觉自己身在武侠世界。”一名六年级学
生表示，跟着游老师学武术，不仅学会了基
本拳法，还变得更自信、更坚强了。游先昂
表示， 他将基础拳法融入孩子们的大课间
运动，让武术成为校园生活的一部分，慢慢
培养孩子们对梅山武术的兴趣。

谈及未来， 游先昂语气坚定，“只要孩
子们喜欢，只要学校需要，我就会一直教下
去。”他表示，将继续深耕公益武术教学，把
上峒梅山武术的精髓传递给更多大山里的
孩子，让非遗武术在代代相传中焕发新生，
让孩子们在习武中学会坚持、收获勇气，让
云端村小的武术课， 成为大山里最动人的
风景。
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原小学里，武术课犹如穿越到武
侠世界。本学期，这所藏在云端
的村小新增了公益武术课，46岁
的上峒梅山武术传承人游先昂，
每周驱车百余公里山路，为孩子
们传授非遗武术，让梅山武术的
根脉在大山深处悄然扎根，也让
孩子们在一招一式中收获成长。
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别人集邮他集牌，一副扑克一段旅程
方寸见天地！62岁爹爹历时35年收藏千余副扑克牌

4月21日，长沙市车站北路一间
普通民居里，62岁的赵承钢轻轻翻
开一沓装帧朴素的扑克盒， 指尖拂
过印着三峡风光、秦俑兵阵、湖湘美
食的牌面， 那些走过的城、 遇见的
人、藏在岁月里的故事，在方寸之间
缓缓流淌。

赶赴天津参加第十一届中国扑克收藏文化博览会的
赵承钢，20日返回长沙。曾当过导游的他，一生都饱含出
发的热情，用35年光阴、千余副扑克，把大江南北的风土
人情，收进一副副小小的纸牌里，以牌为桥，收藏时光。

一副扑克牌，开启半生收藏路

二十世纪90年代初，赵承钢成为一名导游，带着游客
走遍名山大川，正是这份职业，让他与扑克牌收藏结下不
解之缘。

“第一次收藏， 是在三峡丰都鬼城。” 赵承钢回忆，
1991年， 他在景区看见一副印着丰都风貌的扑克牌，心
头一热：“留一副牌，也算留住这段记忆”。

往后35年，每到一处景点，他总要问一句：“这里有
文创扑克牌吗？”看到印着当地风光、建筑、非遗、美食的
特色扑克牌，便满心欢喜收入囊中。年轻时爱集邮的他，
很快在扑克牌中找到了新的热爱：“一开始以为就我一
个人收，后来认识了湖南扑克牌俱乐部的朋友，才发现
全国藏友很多，像找到组织一样。”

如今，他的扑克牌藏品已超千副。有西安带回的仅2
厘米长的迷你兵马俑扑克，小巧精致，兵俑神态各异；有
在全国扑克交流会上获赠的巨型书本扑克，翻开如读一
册山河；有朋友亲手制作的宠物主题扑克、长沙本地食
府的菜品主题扑克、《新湖南报》 纪念扑克……每一副，
都藏着一段旅程、一份心意。

“都说收藏费钱，我没想那么多。”赵承钢笑着说，
“退休金够花，喜欢就买，不为升值、不为赚钱，就是纯粹
的热爱。”闲暇时，他总爱一遍遍翻看自己的藏品，怕年纪
大了记性不好，也怕不小心买重，更怕忘了那些走过的路
与看过的风景。

方寸之间，装得下风景与岁月

在赵承钢眼里，一副扑克牌就是一本小书，印着风

光，载着文化，连着人情。他尤其偏爱风光与建筑主题，
走过的城市、见过的古建，都被定格在54张牌面里。“收
藏扑克牌，让我学会用不一样的眼光看世界。”赵承钢坦
言，从前出游只看风景，如今会特意留意各地建筑特色、
文化细节，“受益匪浅，学到很多书本上没有的知识”。

导游生涯里，他常和游客分享扑克故事，不少人后
来成了朋友，出游时特意为他寻牌、寄牌，让他的收藏越
来越丰富。35年来，赵承钢早已融入全国扑克藏友圈，成
了各地收藏交流活动的常客。4月17日在天津落幕的第
十一届中国扑克收藏文化博览会上， 他与200多名藏友
相聚交流，分享藏品，不少人从线上好友变为线下挚友。
在现场，大家互赠精品扑克、交流收藏心得，畅谈收藏故
事，每个人都带着满满的收获与情谊尽兴而归。

藏友中，有人专收桥梁主题的扑克牌，有人专收高
校主题，有人专收人物，而赵承钢最爱收风光、藏人文、
记岁月。他最大的心愿，是能有一间专属小屋，把千余副
扑克牌一一陈列，“自己欣赏，也欢迎相同爱好者，让更
多人知道，小小扑克里有大世界”。
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赵承钢收藏的特色扑克牌。
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