
4月17日，长沙县湘龙街道湘滨社区空地上，长沙
县蓝天救援队队员易卓正跪在蓝色CPR教学垫旁，手把
手教小区居民心肺复苏急救手法，时不时伸手纠正手肘
角度、调整按压节奏。凭着一个格外实在的初衷，半年里
他的“急救地摊”已经完成30余场公益教学。

“急救地摊”诞生原因很接地气

很多公益宣讲都从宏大愿景说起，易卓的起点却格
外真实接地气。“最开始摆‘急救地摊’，是在我每天跑步
必须经过的山水湾小区楼下。” 他笑着告诉记者，“想法
很实在，我担心哪天跑步万一倒下了，这条路上没人会
急救，先在这条路上摆摊传授急救知识。”

和动辄几十上百人的集中培训不一样，易卓的“地
摊”主打“一对一包教包会”。“人太多了顾不过来，我一天
哪怕只教会10个人， 也要让他们把动作练到标准为止。”
易卓专门配备了按压仪辅助教学，带着“学员”找节奏、练
发力，赶时间的居民就只教最核心的胸外按压，想专业学
习的再拆解完整急救流程。

有趣的是，他的摊位上从来不写“免费教学”四个
字。“写了免费，反而有人顾虑，觉得我藏着什么套路。”
易卓坦言，他就想吸引真心想学的人，哪怕对方一开始
以为要收费，最后发现是纯公益，反而学得格外认真。半
年里，他遇到过反复请教急救细节的小区保安，也遇到
过学完后特意折返给他送水的热心居民，每一份真诚的
反馈，都成了他的动力。

赛道上救回一条命，走到哪教到哪

真正让他把这件事坚定做下去的，是2025年湖北江陵
马拉松赛场上的一场生死救援。当时他跑到7公里处，发现
一名跑者突发心搏骤停倒地，在他赶来前，很多热心的参
赛选手想伸出援手，但没人会急救。他30秒内冲到现场，靠
着专业的心肺复苏成功救回了已经陷入昏迷的参赛者。

“这次经历让我明白，光我一个人会急救没用。”易卓
坦言，心搏骤停的黄金抢救时间只有4分钟，救护车很难
及时赶到，真正能救命的，永远是事发时身边的普通人。

抱着“多教会一个人，就多一份生的希望”的念头，
他的“急救地摊”越走越远，菜市场、地铁口、广场、公园，
都成了他的临时课堂。 连前段时间打羽毛球扭伤了腰，
没法照常跑步锻炼，他也没停止出摊。

“有空闲就出摊，没什么硬性任务。”易卓没有固定的教
学计划，小到教学垫、按压仪，大到自动体外除颤仪（AED），
所有急救教具、设备都是自掏腰包购置。聊及未来，他的
回答格外干脆：“‘急救地摊’我会一直摆下去，教具都是
随身带着，不管去哪，有空就能摆开摊子教，走到哪教
到哪。” ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 羊咪米

易卓的“急救地摊”走到哪摆到哪，主打“一对一包教包会”。
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377岁古樟“病了”，市民求助“救救它”
开福区园林回应：早已介入救治，古树目前“半枯半荣” 小区居民：真希望它能好起来
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遗失声明
湖南双兔机电设备工程有限公司 遗失
公章，编码：4301110217575声明作废。

公 告
2026年 4月 16 日，我局联合公安
机关在湖南省衡阳市衡山县永和
乡新场市高速收费站对一辆重型
半挂牵引车（车牌号：冀 ALF388/
冀 AGN77 挂）进行检查，现场查
获涉嫌违法卷烟 2 个品种 416 条
整， 现我局已对该批卷烟予以先
行登记保存（山烟存通字【2026】
第 14 号)。 请物主于本公告发布
之日起六十日内到衡山县烟草专
卖局（地址：衡山县人民西路 112
号电话 0734-5815054) 接受调查
处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《湖南省烟草专卖管理办
法》 第二十条及有关法律法规的
规定， 对涉案烟草专卖品进行处
理。 特此公告！
长沙长源物业管理有限公司遗失长
沙市天心区市场监督管理局 2023
年 10 月 26 日核发 91430103MA4R
4LLK5U，营业执照正副本作废。

长沙琉启传媒有限公司遗失公
章、财务章、法人章（刘琦印）各
一枚，声明作废。

注销公告
长沙市雨花区叁只话筒培训中心
有限 公 司 ， 办学许可证号 ：
143011170003299 ，统一社会信
用代码：91430111MAD9YRX751
，因（经营转型），拟决定终止办
学， 拟注销学校办学许可证和营
业执照，特此公告。

认尸启事
2026 年 4 月 8 日， 长沙市公安
局望城分局蔡家洲派出所接报
警： 在铜官街道湘江水域发现
一具男尸，年龄 20-35 岁，身高
约 172CM，发长 3 厘米，着一蓝
色内裤、一双黑色袜子。 如有上
述失踪人员请与我所联系。
联系人：唐警官
电话：0731—88088110

浏阳市知识产权协会遗失社会
团体法人登记证书正副本，统一
社会信用代码:51430181799134
80X6，声明作废。

律师事务所注销公告
经本所全体合伙人会议决议，决
定注销湖南诺缔律师事务所 ，
统一社会信用代码:31430000M
D02945364，现公告如下：一、停
止执业及效力废止：自公告期满
并履行完法定注销手续之日起，
本所全面停止执业。 本所的《律
师事务所执业许可证》（正、副
本）、行政公章、财务专用章、法
定代表人印鉴、介绍信、所函、业
务合同等全部失效。 二、清算组
及债权申报： 本所已成立清算
组，清算组负责人为 刘启 。 请
本所的债权人自本公告刊登之
日起 30 日内向清算组申报债
权。债权申报联系人：刘启；联系
电话：18773142272； 联系地址：
邵阳市大祥区敏州路与双拥路
交叉口青城时代城 2306。 三、公
告有效期：本公告有效期与债权
申报期一致。 特此公告。

湖南诺缔律师事务所
2026 年 4 月 18 日

关于湖南省伴生矿物料综合处置项目环境保护设施竣工
及调试日期的公示

根据《国务院关于修改〈建设项目竣工环境保护管理条例〉的决
定》（国务院令第 682 号），以及环保部《关于发布〈建设项目竣工
环境保护验收暂行办法〉的公告》（国环规环评〔2017〕4 号），现将
湖南省伴生矿物料综合处置项目竣工及调试日期公示如下：项目
名称：湖南省伴生矿物料综合处置项目建设单位：湖南中核绿谷
环境科技有限公司建设地点：湖南省衡阳市衡东县大浦镇太平村
建设内容：湖南省伴生矿物料综合处置项目总投资 9326.38 万元，
主要建设内容包括预处理及物料暂存库、处置库、科创中心和相
关配套设施等，建设库容 6.0 万 m3，可处置伴生矿物料 11.16 万
t，处置规模为年处置伴生矿物料 1.6 万 t。 本项目的开展符合国家
和地方政策要求， 提高了伴生矿物料管理的安全性和可靠性，有
效解决了非专业化处置伴生矿物料带来的环境安全隐患，保护了
公众健康和环境安全。 竣工日期：2025 年 9 月 28 日调试起止日
期：2025 年 10 月 29日—2026 年 9月 25 日联系人：易先生联系电
话：18570949806 对上述公示内容如有异议， 请以书面形式反馈，
个人须署真实姓名，单位须加盖公章！

湖南中核绿谷环境科技有限公司 2026 年 4 月 18 日

长沙市学术查教育咨询有限公司禹
娟私章 4301020381946 遗失作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】
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市民反映：
377年古樟树去年开始枯萎

4月17日，记者来到长沙万科半岛国际小区，
一进门便望见那棵高大的古樟树， 北侧枝叶尚
存，南侧却光秃一片，树干上挂满了大树移栽吊
针液。

据悉，这棵古樟树龄已达377年，属国家二级
保护古树，2019年由开福区人民政府挂牌建档。
树高约40米，根系覆盖半径35米，树干粗壮，根系
发达，曾是长沙城区树龄最长、长势最旺盛的古
香樟之一。它历经岁月沧桑，见证城北街巷更迭
与城市变迁，周边楼盘建设时也特意为它退让空
间，实行原地原址保护。

“前几年夏天，这棵树还郁郁葱葱的，每次从
树荫下走过心情都很好。去年它开始枯萎，今年
春天才勉强发了点芽。真希望它能好起来。”一名
小区居民惋惜地说。

园林回复：
去年就开始进行救治，目前“半枯半荣”

古树究竟怎么了？4月17日，长沙开福区园林绿
化维护中心向记者详细介绍了救治过程，2025年
9月， 接到万科项目公司反映古树出现少量枯枝
后，中心次日即督促养护单位修剪枯枝，并要求
加强观察养护一年。同年11月13日，物业再次反
映古树枯叶问题，中心迅速组织古树专家现场会
诊，并上报市、区林业部门，明确要求采取“边报

批、边准备、边实施”的方式抢抓救治时机。
2025年11月21日，在长沙市林业局、开福区

农业农村局主持下，三名省林业局古树专家库专
家在万科半岛项目部召开救治方案审查会，对养
护单位提交的方案进行修正、 完善并审批通过。
11月28日，救治施工全面启动，中心全程跟踪督
导，多次会同专家现场检查、指导调整方案。整个
施工阶段于2026年1月23日全部完成。

“目前，古树南向枝条虽已截去大部分枯枝，
但今年开春后未见发芽，再次焕发生机可能性不
大；而北向枝条经救治后效果明显，枝叶更加茂
盛，叶色也已转绿。”相关工作人员介绍，目前，中
心已要求养护责任单位严格依据专家评审通过
的方案，转入古树养护阶段，将重点做好日常观
察与特护管理，适时补充营养液、清除杂草、中耕
松土，干旱季节及时浇水，并适时施肥、喷洒农药
防治病虫害。

4月17日，记者来
到长沙万科半岛国际
小区，只见小区内这棵
古樟树北侧枝叶尚存，
南侧却光秃一片。

摆摊不赚钱只教“救命”
长沙小伙“急救地摊”半年教学30余场

延伸

长沙古树名木知多少

截至2026年初， 长沙市共有古树名
木6194株。这些古树名木中，樟树、枫香、
马尾松为三大主要树种， 合计占比达
67.68%。 从地域分布看， 浏阳市（2130
株）、宁乡市（1677株）和岳麓区（860株）
是古树数量最多的三个区域。
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“谁能救救这棵古树？”近日，有长沙市民发文求助，称家门口一棵百年古树
日渐枯萎，盼望专业力量介入。4月17日，记者从长沙开福区园林绿化维护中心
了解到，已对古树进行救治，北侧已转绿，南侧恐难发芽。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 罗艾敏


