
扫码看视频

“队伍整体框架以去
年的队员为主，也补充了
一些新鲜血液。”4月14日
晚，长沙春雨不停，贺龙
体育场附场上传来训练
声，“湘超”长沙队近30名
队员在进行2026赛季大

名单申报后的首次公开训练， 包括上赛季效
力于株洲队并打入四球的沈柏屹在内， 一些
新面孔出现在其中。

据教练组介绍， 在最终的大名单正式确
定后，队伍将赴外地进行拉练，通过一系列高
质量的热身赛加快队伍磨合， 以备战2026赛
季的湘超联赛。

长沙队45人大名单基本确定
将外出拉练备战新赛季

“根据省足协的要求，我们在4月8日提交
了45人的大名单。”长沙队助理教练李征宇介
绍，“相比于去年， 社会球员基本上是之前的
班底，大学生球员有小范围的进出，高中生也
基本上保留了去年的班底。”

上赛季湘超联赛结束后，长沙队于今年1月
份启动了新队员的选拔工作， 最终组建起了一
支选拔集训队。从农历新年后开始，队伍保持每
周三训一赛的节奏， 期间队伍还曾出省与“赣
超”的南昌队、“楚超”的荆州队进行热身比赛，以
此选拔队伍所需要的队员。

根据计划，新赛季的湘超联赛将在6月开打，
长沙队在基本确定大名单后， 还将有近两个月的
时间进行阵容磨合，调整出最佳的比赛状态。

“我们可能会去江浙沪或者是川渝地区进
行一次拉练，因为这两个地方的球队比较多，高
水平的球队也很多。”李征宇介绍，在最终的大
名单审核通过并对外公示后，长沙队将在4月底
或者5月初出省， 进行一段时间的拉练，“5月下
旬我们会回到长沙，然后再进行一些调整，准备
正赛”。

教练组“大换血”，新队员加入
打法阵型将有别于去年

2026赛季， 长沙队更换了全部的教练组
成员，新的教练组来之后，球队的风格也发生
了变化。 李征宇介绍，“今年长沙队在打法跟
阵型方面，跟去年可能会有点不一样。”去年，
长沙队拿到第三名， 遗憾未能走到最后，“新
的教练组入驻后， 我们在不断强化内部凝聚
力，争取每一场球都踢好”。

在14日晚的大雨中，周琛崴、谭想、黄毅、
李章毓、杨柯、邓子豪、向启正、刘颜志、李悦
宁、邹冰阳、马子宜这些上赛季的重要队员都
全程参与了训练。“接下来还有近两个月的时
间，我们会尽快磨合，争取在开赛前达到最好
的状态。”来自雅礼中学的李悦宁表示，个人
没有定具体目标，球队能赢球才是最重要的。

上赛季曾是对手，本赛季成为队友，在新
加入的队员中， 最受关注的当属上赛季效力
于株洲队并打入四球的沈柏屹， 当晚也是他
首次作为长沙队成员参加训练。 沈柏屹说：
“（我）融入得还是挺快的，长沙队很多队员我
都很熟悉。后面一定会努力踢好球，帮助团队
拿更好的成绩。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

5元住院费救命，父子63年寻恩人
恩人“赵竹运”可能居住在长沙跳马镇 刘源林和九旬父亲想当面说“谢谢”
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教练组“换血”新队员加入
“湘超”长沙队备战新赛季

以前的桃矿。 刘源林的父亲（左）。 受访者 供图

三湘都市报4月15日讯 4月
14日，长沙浏阳蕉溪镇金云村，一
段“黑衣大哥救援两名落水老人”
的视频在社交平台悄然走红。视频
画面中，一辆小型电动车不慎坠入
池塘，危急时刻，一名黑衣男子往
返水中两趟，奋力拉开车门，成功

将两名落水的老人营救上岸。
4月15日，记者采访了救人者晏良艳，他今年52

岁，正是网友口中的“黑衣大哥”。晏良艳说：“事发时
情况紧急，自己满心只想救人，根本没来得及多想，
直到救援结束后才猛然想起自己其实并不会游泳。”

据晏良艳回忆，4月14日中午12时， 他正在家中
吃午饭，一阵电话铃声突然响起，电话那头有人焦急
地告知，他家门口不远处的池塘里掉进了一辆小车，
车内还有人。来不及准备任何工具，晏良艳脱下衣服
直接跳入了池塘。

据悉， 落水的是一辆小型电动车（俗称“老头
乐”），车内有两名老人，一人70多岁，另一人60多岁，

驾车路过时不慎掉入池塘。更让人担忧的是，由于近
期持续降雨，池塘水位上涨，最深处可达四五米。

“我赶到的时候车子已经泡在水里了，车头进去
了一部分， 车子从里面打不开门， 两位老人都慌了
神。”晏良艳说。幸运的是，他对这片池塘的地形十分
了解，第一次，他下水摸索着顺利靠近落水车辆，发
现车辆后门可以从外部打开。 此时池塘边已聚集了
十几名村民，晏良艳先从后门救出一人，随后又折返
救出另一人。岸上的村民也及时伸出援手，将两名老
人扶上岸。

“当时就想着赶紧把人救上来， 毕竟在我家门
口，人救出来了才安心。”晏良艳说。

随后，村党总支副书记欧阳优湘赶到现场，组织
人员调用挖掘机，将落水车辆打捞上岸。

据了解，两名老人虽因落水受到惊吓，所幸身体
并无大碍。面对网友的点赞，晏良艳谦虚地说，当时
情况紧急， 换作任何人都会伸出援手，“能把人平安
救上来就比什么都强”。

■文/视频 全媒体见习记者 刘文

5元钱，救回了出生28天的他

63年前， 出生仅28天的刘源林随父母居住在湖
南省岳阳市临湘市桃林镇铅锌矿（以下简称桃矿）附
近，父亲是矿上的井下风钻工。彼时的矿场正值建设
初期， 条件比较艰苦，5元钱对刚入职不到一个月的
刘父而言，无疑是一笔巨款。

“父亲临下井前误拿未烧开的水冲奶粉，我突发
上吐下泻，很快陷入休克。”刘源林说，焦急的父亲抱
着襁褓中的他在崎岖山路上狂奔半个多小时， 终于
赶到数公里外的医院。可一张5元住院预缴费通知单

难住了一家人。刘父四处借钱无果，这个面对苦累不
皱眉的汉子当场抱着妻儿失声痛哭。

就在一家人走投无路时，桃矿采矿场三区运输班
的赵竹运闻讯赶来，并无过多交集的他二话不说掏出
5元钱塞到刘父手中， 拍着他的后背说：“都是一个井
道里的生死兄弟。”正是这5元钱，让刘源林成功获救。

63年，寻找恩人之心从未动摇

两个月后，赵竹运因工作调动匆匆离开桃矿，
刘父打听得知其返回了长沙老家。 因为当年通信
不发达，一家人与恩人失去了联系。刘父在桃矿工
作至退休，其间先后辗转岳阳、长沙、海口等地打
听赵竹运的下落，寻找恩人的执念，深深烙印在心
底。

“父亲已年近九旬，记忆力日渐衰退，很多往事都
已模糊，却时常念叨着赵竹运的名字，记得那5元救命
钱，总说这辈子要是不能再见一次恩人，当面说声谢
谢，闭不上眼。”耳濡目染中，刘源林同样将恩情深刻
骨子里，四处奔走打听线索。

“恩人姓名可能为同音不同字，如‘赵竹云’‘赵
祝运’等，曾在桃林铅锌矿采矿场三区运输班工作。”
经多方寻访， 刘源林打听到赵竹运很可能居住在长
沙市雨花区跳马镇。为了了却父亲和自己的心愿，他
委托媒体向全社会求助，寻找赵竹运师傅或其后人。

刘源林表示 ，无论恩人如今是否安好 ，他都
想当面道一句感谢 。如有相关线索 ，可拨打联系
电话19100776800。
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两度下水救人，事后他才想起自己不会游泳
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“63年了， 我和父亲从未放弃寻找恩人，如
今终于有了眉目。”4月15日，年过花甲的刘源林
向三湘都市报求助，希望能帮他和年近九旬的父
亲找到63年前垫付5元救命钱、救下他性命的恩
人赵竹运。刘源林告诉记者，经多方打听，恩人很
可能居住在长沙市雨花区，这场跨越半个多世纪
的寻恩之旅，终于迎来了新的希望。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜


