
A03民生2026年4月11日 星期六 编辑/戴岸松 见习美编/黄艳红 校对/王卉珍

一场雷雨为何让孩子病了

很多家长不理解，为什么一场雷雨，让孩子
突然发病了？其实，这背后是一种叫作“雷暴哮
喘”的特殊现象———它不是一种新的疾病，而是
哮喘或花粉过敏在雷暴等强对流等特定天气条
件下的急剧暴发。

该院急诊科副主任医师曹建介绍，“雷暴哮
喘”的元凶不是雷电本身，而是空气中的花粉和
霉菌孢子。春日百花齐放，叠加持续的潮湿阴雨
天气，产生了大量的霉菌孢子。

雷暴来临前， 强风将地面大量花粉及霉菌
孢子卷入高空云层。在潮湿和雷电作用下，花粉
颗粒吸水膨胀后爆裂，分裂成直径小于3微米的
微小碎片。 这些碎片小到能轻松穿透鼻腔等呼
吸道的过滤防线，被吸入小气道，经电离后的过
敏原颗粒在下呼吸道黏附的时间更长， 引发剧
烈过敏反应和气道痉挛。

在雷暴消散期，细小的花粉颗粒或碎片随降
雨和下降气流沉降至地面水平，空气中过敏原浓
度瞬间飙升，导致短时间内大量人群集中发病。

这些孩子是“雷暴哮喘”高危人群

曹建设提醒，以下几类儿童是“雷暴哮喘”
的高危人群，家长需格外留意。

一是有“雷暴哮喘”病史的儿童；二是已确
诊哮喘且对花粉或霉菌过敏的儿童； 三是患有
季节性过敏性鼻炎的孩子———即使以前从未喘
过，也完全可能在雷暴天气中首次发作哮喘；四
是过敏原检测阳性（尤其是花粉过敏阳性）或有
过敏性疾病家族史的儿童。

“雷暴哮喘”通常在雷暴开始后30分钟左右
出现症状， 就诊高峰集中在雷暴后8小时内。典
型表现包括：喘息、剧烈咳嗽、气促、胸闷，常伴
有鼻痒、打喷嚏、眼痒等过敏症状。发作多为中
重度，严重时可出现呼吸困难、说话不成句，甚
至口唇发紫。

需要特别警惕的是，36%—56%的“雷暴哮喘”
患儿既往从未被诊断过哮喘。 很多孩子平时只是
有过敏性鼻炎，家长从未想过会突然“喘”起来。

这样避免孩子患上“雷暴哮喘”

一是建议家长关注预警，主动躲避：花粉季

（春季3—5月、秋季7—9月）关注天气预报和花
粉浓度， 雷暴预警发布后尽量让孩子待在室内，
关闭门窗。

二是净化空气，及时清洁：开启带HEPA
滤网的空气净化器或空调内循环模式；孩子
外出回家后立即更换衣物、洗脸洗手、冲洗
鼻腔。

三是常备药物，有备无患：高危儿童家中应
常备沙丁胺醇气雾剂等速效支气管扩张剂，并随
身携带。

三湘都市报 4月 10日讯
2026年体育中考即将开始，初三
学生纷纷进入备考冲刺阶段。不
少基础较弱的学生为快速提升
成绩，盲目加大训练量，导致运
动损伤病例呈明显上升趋势。

4月10日， 记者从湖南中医
药大学第二附属医院了解到，因“突击训练”引发伤
病的青少年患者显著增加。 如何避免运动受伤影响
考试？受伤了如何正确处理，及早恢复？

15岁的初三学生李琳（化名）平时运动基础
较弱，为攻克跳绳项目，连续3天高强度跳绳，每
日2000余次。随后，李琳出现膝盖前下方明显疼
痛，上下楼梯、下蹲起立时疼痛加剧，甚至轻微跳
跃都会加重症状。休息两天疼痛仍未缓解，家长
带其就诊。

经湖南中医药大学第二附属医院骨伤四科主
任、副主任医师李娟详细检查，李琳被确诊为髌韧带
损伤，所幸就诊及时，尚未发展为慢性劳损。

针对体育中考备考，李娟给出科学建议。首先是
循序渐进，制定周期性训练计划，给肌肉、韧带、骨骼
充足的适应时间，避免连续高强度训练同一部位。其
次是做好热身与拉伸，重点放松股四头肌、小腿后侧
肌肉，降低损伤风险。

运动时要掌握正确动作，以跳绳为例，落地时需
膝盖微曲缓冲，避免“硬着陆”，脚尖着地减少关节冲
击力。最后，警惕疼痛信号，若运动中出现膝盖前方
尖锐疼痛、 按压痛， 或运动后24小时疼痛持续不缓
解，需立即停止训练，轻度损伤可通过休息、冷敷、热
敷等方式缓解，症状无改善时及时就医。

“门诊中常遇到青少年因害怕耽误训练、强忍疼
痛继续训练，导致小伤拖成慢性病的情况。”李娟特
别提醒，体育中考不仅是对体能的考验，更是对科学
规划能力的检验。家长和学生应放平心态，以健康为
前提，用科学方法备战。
■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 丁强盛

4月9日晚，长沙
雷电交加、 雨急风
骤。23时左右，5岁男
孩小天（化名）在睡
梦中开始喘息，呼吸
越来越急促，妈妈紧
急带他到湖南省儿

童医院急诊，确诊为“雷暴哮喘”。
经过雾化治疗， 小天的喘息明显好

转。据统计，湖南省儿童医院急诊科从
9日夜间到10日上午，收
治这类患儿60余例。医生
提醒， 对花粉过敏或有过

敏性鼻炎的儿童是
“雷暴哮喘” 高危

人群，家长需格
外留意。
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延伸

一旦孩子在雷暴天气后出现喘息、呼
吸急促、剧烈咳嗽等症状，应立即采取以
下措施。

立即用药： 让孩子首选吸入性速效
β2受体激动剂，沙丁胺醇气雾剂（儿童每
次1喷，可配合储雾罐使用），或雾化吸入
沙丁胺醇或特布他林溶液，在此基础上联
合使用抗胆碱能药物及吸入用糖皮质激
素，依据病情可间隔1～4小时重复给药。

调整姿势： 让孩子采取“前倾坐
姿”———坐在椅子上，身体前倾，双手
撑在膝盖或桌子上，头稍低。这个姿势能
打开胸腔、放松呼吸肌肉，减轻憋气感。不
要让孩子躺平。

判断送医：用药3—5分钟后观察孩子
情况。若症状缓解、能正常说话、嘴唇红
润， 可在家继续观察； 若仍明显喘息、气
促、说话断断续续，或出现嘴唇指甲发紫、
呼吸极度困难、 意识模糊等危险信号，必
须立即送医或拨打120。

保持镇静：应轻声安抚孩子，家长的
恐慌会加重孩子的紧张情绪，使气管痉挛
更严重。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋

通讯员 乔木 喻小芳
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体育中考在即
运动受伤学生增多
专家支招科学备考，避免小伤拖成慢性病
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三湘都市报4月10日讯 春风拂面， 假期将至！
为让学子们走出校园亲近自然， 缓解学业压力，常
德市2026年义务教育阶段春假正式官宣， 巧妙衔
接“五一”，直接解锁7天超长春日假期！常德也成
继衡阳、株洲、怀化之后，全省第四个加入春假行
列的市州。

根据通知，此次春假共2天，时间为4月29日至
30日，与5月1日至5日的劳动节假期无缝衔接，形成
4月29日至5月5日的7天假期，5月6日学生正常返
校。全市义务教育阶段学生均可享受，幼儿园可参
照执行。

通知明确，假期期间将严格落实“双减”要求，严
禁任何形式的违规补课与培训， 作业布置以动手实
践、探究体验类为主。同时鼓励学生开展社会实践、
志愿服务，倡导亲子阅读，让假期充满书香与活力。

针对家长看护难题，教育部门将指导学校开放
校园提供无偿托管；相关部门也将推出公益场馆免
费、景点优惠等配套政策，全力护航学生度过一个
安全、充实、愉快的春日假期。

■湖南日报全媒体记者 杨斯涵

春假再添一地

春光不辜负
常德中小学喜提7天假期

一场雷雨后60多个哮喘患儿送急诊
医生提醒警惕“雷暴哮喘”，这些人是高危人群，出现喘息等症状这样应对

●有“雷暴哮喘”病史的儿童
●已确诊哮喘且对花粉或霉菌过敏的儿童
●患有季节性过敏性鼻炎的孩子
●过敏原检测阳性（尤其是花粉过敏阳性）
或有过敏性疾病家族史的儿童

高
危
人
群


