
已有20人中毒！野生蘑菇不采不买不食
12岁女孩捡拾野生蘑菇舔一口即中毒 湖南三部门发布预警提醒：一旦中毒立即就医
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多名群众采食野生蘑菇引发中毒

据了解， 湖南省目前已经发生多起群众自
采误食野生蘑菇引发的中毒事件。

3月19日， 郴州市临武县报告两名群众误
食野生蘑菇后出现头晕、乏力、呕吐等症状，疑似
鹅膏菌中毒。

3月20日， 长沙宁乡市两名12岁女孩晚自
习途中捡拾外形晶莹的野生蘑菇， 一人仅舔
一口、另一人试尝一口即吐出，十分钟后两人
即出现恶心、头晕的症状，随后被送往省儿童
医院ICU急救，经医院初步诊断为肝损伤性蘑
菇中毒。

预警提醒， 预防野生蘑菇中毒的根本是做
到“不采摘、不买卖、不食用”。老人和儿童是中
毒高发人群，占比近80%。每年6月至9月是剧毒
鹅膏生长旺盛期，雨后尤需警惕。

需要注意的是，严禁食品生产经营单位（含
集贸市场）和个人加工、销售来源不明的野生蘑
菇，造成伤亡的将承担法律责任。

剧毒“双煞”外表普通毒性“致命”

灰花纹鹅膏与裂皮鹅膏是导致湖南蘑菇中
毒案例的主要剧毒品种，它们擅长伪装，外表朴
素，打破了“颜色鲜艳才有毒”的刻板印象。

灰花纹鹅膏是近年来导致全省中毒和死
亡人数最多的毒蘑菇。裂皮鹅膏分布广泛，同
样致命。

二者均具有“戴帽”（有菌盖）、“系裙”（有
菌环）、“穿靴”（有菌托）的形态特征，但在自
然环境中难以辨认，且常与可食用蘑菇混生，
极易误采。

中毒过程隐匿狡诈，“假愈期”是致命陷阱。
剧毒鹅膏中毒潜伏期长达6小时以上，随后经历
四个阶段：潜伏期、胃肠炎期、假愈期和内脏损
害期。

其中“假愈期”症状暂时消失，患者常误以为
康复而放弃治疗， 但毒素正在严重损害肝肾。待
症状再次出现时， 往往已错过24小时黄金救治
时间，中毒者可能因多器官衰竭死亡。

湘西小伙巧手打造
12公斤“铁布衫”
穿在身上护体又清凉

提醒

民间辨毒方法多为误区

湘西土家族苗族自治州
花垣县，“90后”小伙张野（化
名） 凭借精湛的手工技艺，耗
时一周纯手工打造出重达12
公斤重的不锈钢“铁布衫”，这
件兼具实用性与独特性的手
工甲胄，不仅有着出色的护体

效果，穿在身上还格外清凉透气，凭借新奇的创意
引发了不少网友的关注。

4月6日， 三湘都市报记者联系上张野， 了解
“铁布衫”背后的故事。

12公斤不锈钢，环环相扣打造独特甲胄

这件别具一格的“铁布衫”，全部由不锈钢材
质打造而成，整体重量12公斤。张野摒弃了机械加
工的方式，全程采用纯手工技艺，先将不锈钢材料
锻打成大小均匀的环扣，再将不锈钢环环环相扣、
层层相连，每一个衔接处都处理得十分精细。

不同于传统厚重甲胄的闷热感， 这件不锈钢
“铁布衫”凭借镂空环扣的独特设计，实现了极佳
的透气性，穿在身上清爽舒适。同时不锈钢材质
坚固耐用，具备出色的护体功能。从选材、锻打到
拼接成型，张野最终完成了这件独一无二的手工
作品。

痴迷甲胄制作多年，推广传统手工技艺

张野对古代甲胄制作的热爱， 早在求学时期
就已生根发芽。在校期间，他便痴迷于古代甲胄的
工艺与文化，潜心钻研制作技巧，毕业后也未曾放
弃这份热爱。始终专注于手工甲胄制作领域，深耕
细磨，不断提升自己的手工技艺。

“我从读书期间就开始仿制甲胄，毕业后也一
直专注这个方面的学习， 这次制作不锈钢‘铁布
衫’花了一周时间。”张野透露，自己运营着社交媒
体账号，平日里会直播甲胄制作的全过程，让网友
直观感受手工技艺的魅力， 同时也会承接相关定
制订单，其中Cos圈的订单占据了大部分。

“我希望可以用自己的方式，让更多人喜欢上
甲胄。”张野表示，未来他将坚守着对手工技艺的
热爱与初心，用一件件作品，让传统甲胄制作技艺
被更多人知晓，以年轻手艺人的担当，为传统手工
技艺的传承与推广注入新鲜活力。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
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张野（化
名）展示自己
制作的不锈
钢“铁布衫”。
受访者 供图

值得注意的是，许多民间流传的辨毒
方法并不可靠，例如认为与大蒜、大米等
同煮变黑才有毒，或认为有分泌物、受伤
变色的才有毒等，均为错误认知。

剧毒鹅膏与可食用菌外形极为相似，
即使专业人员也需借助专业设备才能准
确鉴别。

一旦误食毒蘑菇，应立即采取以下措
施：拨打120并说明野生蘑菇食用史；保留
毒菇样本或照片供医生诊断；在清醒状态
下立即催吐； 可补充盐糖水防止脱水；昏
迷患者严禁强行灌水。目前临床主要采取
综合治疗，包括早期吸附毒素、血液净化
及肝损伤支持治疗等，严重时需肝移植。

■文/视频三湘都市报
全媒体记者高煜棋

通讯员 乔木

近日，湖南雨水频繁，野生蘑菇生长旺盛，各地相继报告
多起群众自采误食野生蘑菇引发的中毒事件， 涉及中毒人数
20人。

湖南省食安办、省卫生健康委、省疾控中心发布野生蘑菇
中毒预警提醒，一旦发生误食野生蘑菇中毒，请立即前往医院
就诊，千万不要延误24小时黄金救治时间。
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