
清明节前夕，湖南省、长沙市分别举行了器官捐献缅怀纪念活动，用静默，表达
对生命的敬畏；用追思，致敬捐献者延续生命的大爱之举。

近年来，器官捐献正在以一种理性的温情，重塑群众对于生命终结的认知。越
来越多人，以庄重的方式致敬奉献；聚焦新风尚，思考生命观念变革的深层意义。
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一碑铭善 一爱映湘
清明追思无言大爱，湖南累计实现器官捐献4447例
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长沙市红
十字遗体和人
体器官捐献纪
念广场， 杨丽
红在为器官捐
献者献花。
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【缅怀】致敬遗体与人体器官捐献者

清明节前夕， 湖南省红十字会和长沙市红十字会
分别举行了遗体和人体器官捐献缅怀纪念活动。

一分钟的静默，全场无声，只有清风掠过树叶的沙
沙声，述说着心底的思念。3月27日，庄严肃穆的长沙市
红十字遗体和人体器官捐献纪念广场（明阳山福寿苑
陵园）内，100余位爱心人士手持菊花，静默肃立。

纪念广场中竖立着一座高达5米的火红色“凤凰涅
槃” 雕塑，15块大理石材质的纪念碑围绕在雕塑周围，
上面镌刻着器官或遗体捐献者的名字。

何洪范、杨文瑜……从1999年起，一个个金色耀眼
的名字被镌刻在纪念碑上， 这是生者对捐献者表达的
最崇高敬意，也是对这些捐献者的缅怀和纪念。

来自长沙爱尔眼库的杨丽红几乎每年都会来这里
缅怀逝者。她拿起一朵菊花，静静地走在纪念碑前，辨
认着上面的名字。 一个又一个熟悉的名字进入她的眼
帘，也触动她的记忆。

“这些捐献者中，有多位是我熟悉的。”从事眼库工
作多年，她曾和医生一起摘取角膜，送别逝者。“很感激
捐献者，他们的大爱让无数眼疾患者重新见到光明，重
新拥有了健康的人生。”

在众多捐献者家属中， 浏阳捐献者黄魁龙的儿子
和妻子也来到了现场， 儿子深情地抚摸着墓碑上父亲
的名字说道：“爸爸， 我们来看您了， 感觉好久没见您
了，又好像昨天才见过您，您是我们全家人的骄傲。”

长沙市红十字会相关负责人表示， 遗体和人体器
官捐献是挽救患者生命、服务医学发展、传递人间大爱
的崇高行为。 每一位捐献者都是照亮他人生命的“曙
光”。希望通过对捐献者善行义举的缅怀，进一步唤起
社会各界对捐献事业的关注与支持， 共同营造崇尚奉
献、关爱生命的社会新风尚。

【转变】同村164人主动签署遗体器官捐献书

日前，由中国红十字会总会、国家卫生健康委员会
指导， 中国人体器官捐献管理中心主办的“生命·曙
光———2026全国人体器官捐献缅怀纪念暨宣传普及活
动”在山东济南举行。

其中，湖南省原创情景剧《从一个人的球队到一个
村庄的生命观》作为压轴展演节目登上全国舞台，其以
真实故事为蓝本， 生动诠释了从个体善举到群体共识
的生命观转变，引发全场强烈共鸣。

该剧由湖南省红十字会组织创作， 以捐献者叶沙
的事迹为引领，以浏阳市淳口镇高田村“一个村庄的生
命观”深刻转变为主线，生动展现了人体器官捐献题材
“故事传播—理念认同—行动转化”的实践路径。

情景剧真实再现了高田村从“谈捐色变”到“主动
登记”的转变过程。69岁的村民邢长希成为全村“第一
个吃螃蟹的人”，主动签署遗体器官捐献志愿书，随后，
党员带头、村民响应。记者采访了解到，截至目前，这个
户籍人口7200多、常住4623人的村庄，已有164位村民
主动签署遗体器官捐献书， 全村超过3.5%的常住人口
做出了这样的决定。

【数据】
湖南累计实现器官捐献4447例

根据中国人体器官捐献管理中心最新数据，
截至2026年1月29日，中国器官捐献志愿登记人
数已达到731万多人，实现64197例捐献，捐献器
官个数达199731个，即将突破20万大关。

4月3日， 记者从湖南省红十字会了解到，湖
南省人体器官捐献志愿登记人数已达到28.06万
人，累计实现公民逝世后器官捐献4447例，成功
挽救1.1万余名终末期患者的生命； 接收角膜捐
献2853例，帮助5600余人重见光明。仅2025年，
湖南省就有262位逝世者捐献出767个器官，全
省共开展892例人体器官移植手术。

不过， 仍有无数需要移植的患者，在
苦苦等待中。

根据2025年发布的《中国器官捐献和
移植发展报告（2024）》，2024年我国器官
捐献、移植数量均居世界第二，完成人体
器官捐献11249例， 其中遗体器官捐献
6744例，亲属间活体捐献4505例，实施器
官移植手术24684例。 但同期等待器官移
植的有18.13万人，肝脏、肾脏移植等待者
数量正逐年增加，器官捐献短缺依然是制
约我国器官移植事业发展的主要原因。

以角膜移植为例，目前我国角膜盲人
占全部盲人总数的1/4， 人数将近400万，
但我国每年可实施的角膜移植约10000
例，角膜供体稀缺一直严重制约着角膜移
植手术的推行。

据统计， 湖南省约10
万余名由于角膜病而致盲
的患者， 由于角膜供体的
匮乏大部分患者无法得到
有效的治疗。

【趋势】
器官捐献获得越来越多人的了解与支持

湖南省红十字会人体器官捐献管理中心相
关负责人介绍，我省人体器官捐献事业已走过16
年发展历程，从公众认知陌生、接受度低，逐步成
长为彰显湖湘文明的新风尚。

目前，湖南省对于困难器官捐献者家属提供
硬件保障，捐献者缅怀纪念体系日趋完善，全省
已建成14处人体器官捐献缅怀纪念陵园，面向社
会普及生命捐献理念， 让公众因了解而支持、因
认同而参与。

在捐献者家属关爱方面， 湖南已建立制度
化、普惠性人道慰问机制，依托国家彩票公益金
项目， 为每一户困难捐献家庭发放人道慰问金，
资金直达家属账户， 人道关怀工作持续完善、常
态开展。该中心在省财政厅的支持下设立了湖南
省红十字人道救助金，从2016年到2025年9月底
发放救助款2499.3万元，惠及1580户器官捐献困
难家庭。

该负责人表示，器官捐献是生命的延续与
爱的传递，“死亡不是终点，遗忘才是”。未来省
红十字会将持续深化宣传普及、 完善关怀保
障，推动湖湘大地生命接力大爱永续传承。
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