
生命落幕，大爱不息。在医学与生命的交汇之处，大体老师以无言的躯体化作医
学殿堂的启蒙者，让医学生叩开医术与仁心的大门，用身躯传承救死扶伤的使命；器
官捐献协调员奔走于生死之间，以温情与坚守架起生命接力的桥梁，在悲痛与希望
中传递人间大爱。

他们是器官捐献事业中最动人的力量，彰显着无私奉献的高尚品格，更诠释着
生命延续的深刻意义。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 陈玉龙
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一躯成师 一心摆渡
大体老师点亮医路，器官捐献协调员架起生死桥梁
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奉献

3月30日，白帘轻垂，解剖室内一片沉静肃穆。开课之
前，中南大学湘雅医学院临床医学五年制2401班的周子昂
与同学们身着整洁白大褂，手捧洁白雏菊，向着解剖台上那
位“无言良师”，深深躬身致意。

这样庄重的致敬仪式，已静静延续近30年。自1998年
中南大学湘雅医学院（原湖南医科大学）成立遗体捐献登记
与接收办公室以来，先后有935位大体老师来到这间教室。
他们以身躯作课本，以奉献为烛火，默默照亮一代又一代医
学生的成长与前行之路。

“轻触这双手，仿佛看见她一生的辛劳与温柔”

“我的学医之路，始于三次与病痛相遇的经历，让我真
心向往成为一名医者。”周子昂回忆，儿时反复住院、辗转求
医的日子，让他早早读懂健康的珍贵，也体会到医学承载的
重量。小学时的不明高热、五年级的扁桃体手术、高中时接
连而至的病痛，每一次无助与等待，都在心底悄悄埋下学医
的种子。

踏入解剖课堂后，周子昂遇见了人生第一位大体老师：
一位满头银丝、面容安详的老奶奶。看到那双布满老茧与褐
斑、带着岁月与生活痕迹的手，周子昂久久伫立、心潮难平。

“我轻轻触摸这双手，仿佛看见她一生的辛劳与温柔。”
他说，这位老人曾是女儿、是母亲、是祖母，在生命落幕之
时，选择把最后的馈赠，毫无保留地献给医学。

“无言良师，授吾医理；敬若先贤，临如活体。”周子昂与
全班同学一同朗声领诵解剖誓词。在他心中，解剖刀落下的
每一寸，都是对生命的敬畏；每一次细致辨认与认真学习，
都是未来临床救治的真实预演。

“大体老师教会我的，不只是人体结构，更是心底的慈
悲。”周子昂表示，今后走上临床，必定保持严谨与心怀敬
畏，守护更多生命，不负这份跨越生死的托付。

“大体老师，是医学教育里无可替代的灵魂存在”

作为湖南省解剖学会理事长、 湘雅医学院解剖学资深
教授，潘爱华“共事”大体老师，已有数十载光阴。

1998年10月4日， 湖南大学高级知识分子何洪范老先
生， 成为湘雅医学院第一位大体老师。 这个里程碑式的日
子，潘爱华至今清晰铭记。

“解剖课是医学生第一次直面死亡、思考生命意义的课
堂。恐惧化作敬重，生疏升为敬畏，这正是医者仁心最初的
起点。大体老师，是医学教育里无可替代的灵魂存在。”潘爱
华坦言，教科书呈现的是标准化的图谱与结构，而真实人体
千差万别、各有不同。正是大体老师的无私奉献，让医学生
从“纸上谈兵”走向“眼见为实”，把二维书本知识，真正转化
为立体鲜活的三维认知。

从“先驱者”何洪范老先生，到如今第935位奉献者，从
懵懂新生到沉稳执刀的医者，湘雅的解剖室里，始终上演着
一场跨越生死、绵延不绝的生命传承。

4月2日， 中南大学湘雅三医院器官移植
科的医生办公室内，略显空旷，唯有李翠英端
坐其中，逐字逐句细致核对器官捐献者的相关
资料，神情专注而认真。

倘若说生死相隔是一条难以跨越的河流，
那人体器官捐献协调员， 便是伫立在河上的

“摆渡人”。在生命即将落幕的时刻，他们竭力
捕捉那缕微弱的希望之光，只为照亮那些被病
痛折磨、在黑暗中苦苦挣扎的重症患者。

李翠英正是这群摆渡人中的一员，从移植
科临床护士，转型为湖南省首批专职器官捐献
协调员，她在生死交界的边缘奔走16个春秋。
16年间， 她参与跟进协调潜在捐献案例3000
余例，成功推动完成500余例器官捐献，凭借
这份坚守，助力1500多名重症患者重获新生。
一路走来，她曾是顶着误解前行的“先行者”，
是陪伴家属度过悲痛时刻的“暖心人”，更是搭
建生命接力、传递人间大爱的坚实桥梁。

生死搭桥，为生命等待点燃微光

在成为器官捐献协调员之前，李翠英是湘
雅三医院移植科的一名普通护士。“几乎每天
都有患者问我，能不能等到合适的器官。”病房
里， 重症患者眼中满是对活下去的热切期盼。
2010年9月，湖南正式入选全国器官捐献工作
试点省份，得知消息后，李翠英毅然决然报名，
成为湖南省首批专职器官捐献协调员。

“说实话，我也有过犹豫。”彼时，器官捐献
在大众认知中还是隐晦的话题，绝大多数家庭
对此避之不及，愿意主动提出捐献的家庭寥寥
无几。深思熟虑后，她下定决心，要做连接逝者
生命尊严与患者重生希望的纽带。

16年来，李翠英见证了器官捐献事业从无
人理解、鲜有人问津，到逐渐被大众接纳、认
可的全过程。如今，每年经她协调完成的捐献
案例达到几十例，主动前来咨询、自愿登记器
官捐献的市民也越来越多。 从最初遭遇家属
谩骂、驱赶，被无端误解、质疑，慢慢收获了理
解、信任，甚至得到了家属“生死相托”的认
可。这背后，不仅是大众对器官捐献认知的彻
底转变，更是社会文明风尚的悄然提升。

【器官捐献协调员】
“摆渡”16年，助力1500多名重症患者重获新生

中南大学
湘雅三医院器
官捐献协调员
在与逝者家属
沟通， 办理捐
献事宜。
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【大体老师】
虽默然不语，用生命开启不朽课堂
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温情沟通，用真心打破世俗偏见

器官捐献协调员的工作， 注定要直面人
世间最锥心的生离死别， 而这份工作最艰难
的环节，便是在家属深陷丧亲之痛、情绪濒临
崩溃的时刻，与他们沟通器官捐献相关事宜。

“换位思考、共情陪伴。”面对沉浸在悲痛
中无法自拔的家属，李翠英从不说大道理，而
是静下心来做一名倾听者， 陪着家属一同流
泪，聆听逝者生前的点滴故事，尊重家属的每
一种情绪、每一个决定，用真诚与耐心慢慢化
解家属心中的抵触与芥蒂。

几年前，湘潭市一个孩子被宣告脑死亡，
李翠英前去协调。家长开始很抗拒，李翠英沟
通了很久， 最终选择尊重家长的意愿。 第二
天，她再次给家长打去电话，开导情绪。最终，
家长主动提出捐献。

“家长哭着说，是因为我的这通电话让他
们放下心结， 也有了接受孩子离去的勇气。”
每当这个时候， 李翠英都会被这些捐献者家
属的善意与温暖感动。她深刻懂得，自己守护
的是两个家庭的希望， 是人世间最纯粹的善
意与温暖。

16年的执着坚守， 让李翠英对器官捐献
的意义有着比常人更为深刻的感
悟。在她心中，器官捐献从来不是
一种失去， 而是生命的接力、
爱心的传递。


