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凌晨火海救人
转身继续送单
外卖骑手、学雷锋标兵邓亚群：

只是做了一件应该做的事

一排排“盛开”的郁金香、
牡丹花、 玫瑰花摆在桌面上，
栩栩如生， 这些用面团做的

“花”式酥点，吸引了全网20万
人的关注。

4月2日，记者来到长沙市
雨花区雨花亭街道正圆社区

的“涓之手作”工作室。刘立娟带领十余名公益共
建合伙人，以中式酥点手艺为桥，不仅让美食美学
走进大众视野，更为困难家庭、再就业群体点亮就
业创业之路。

匠心守艺，中式酥点焕新出彩

年近50岁的刘立娟与中式酥点的结缘始于7年
前。 彼时身为中年宝妈的她， 在再就业时面临年
龄、学历等问题，但她凭借从小对传统手工美食的
热爱，前往全国各地拜师学艺，最终选定了中式酥
点这一细分赛道。

2025年9月，在社区的诚挚邀请下，她将工作
室迁至正圆社区， 以技术入股的方式与合伙人携
手发展， 形成了一支由十几人组建而成的公益合
伙人团队。

团队中既有全职深耕的手艺人， 也有兼顾家
庭的兼职宝妈、社区居民，形成了“全职+兼职”的
灵活合作模式， 也让中式酥点的手艺传承有了更
多同行者。

公益传技，指尖手艺赋能增收

“自己淋过雨，总想为别人撑把伞。”这是刘立
娟常说的话， 也是工作室坚持走公益之路的初心。
深知中年女性、下岗群体再就业不易的她，将公益
培训作为工作室的重要发展方向之一。入驻社区以
来，工作室便不定期开展中式酥点公益课堂，为社
区下岗职工、困难家庭、再就业群体提供低偿甚至
免费的手艺培训，累计培训超300人。学员中，既有
社区五六十岁的义工大妈，也有全职妈妈。

工作室的公益培训始终坚持“实操为主、零基
础可学”，刘立娟和合伙人手把手教授揉面、塑形、
配色等核心技巧， 让毫无手工基础的学员也能快
速上手。

作为一名“70后”， 刘立娟曾是短视频领域的
“门外汉”，但她深知新时代“酒香也怕巷子深”的
道理，主动走出舒适区，学习自媒体运营技巧。她
坚持每日更新短视频、开直播，如今全网收获20
余万粉丝，单条视频播放量可达百万。她将自己
的新媒体运营经验毫无保留地分享给学员和合
伙人，开设营销课，教授短视频拍摄、直播带货技
巧，让大家不仅能做好手艺，更能卖手艺。

从一个人的坚守，到一群人的同行，刘立娟和
她的公益共建合伙人团队， 以中式酥点手艺为载
体，在传承中华优秀传统文化的同时，走出了一条

“公益赋能就业、手艺带动增收”的社区发展新路。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 熊韵婧

扫码看视频

凌晨火光里的生死救援

2025年11月16日零时30分，邵东街头的
路灯昏黄，行人寥寥无几，只有偶尔驶过的车
辆打破深夜的寂静。 邓亚群送完一单跨区外
卖，行至北岭路时，远远就看见一道刺眼的火
光，伴随着一股刺鼻的焦煳味，顺着风往鼻子
里钻，呛得人忍不住皱眉。

“不好，肯定是出大事了。”邓亚群赶紧捏
紧车闸，把电动车停在路边，走近一看，一辆
面包车的车头已经烧得通红， 旁边的一辆奔
驰车车门全开，安全气囊全部弹了出来，几个
年轻人坐在路边，脸上沾着灰尘和血迹，嘴里
还不停念叨着什么，语气里满是慌乱。

“车里还有人没下来！” 一名年轻人带着
哭腔喊了一声， 声音里的焦急隔着几米都能
感受到。邓亚群没有丝毫犹豫，拉开变形的车
门，滚滚浓烟涌来，呛得人睁不开眼，驾驶室
里驾驶员已昏迷，安全带被死死卡住。他屏住
呼吸爬进车内， 手指发抖摸索许久才解开安
全带， 拼尽全力将驾驶员拖至离火一两米的
安全地带。

刚喘口气， 旁人提醒：“再看看车里还有
没有其他人！”此时火舌已舔到车顶，他再次
憋住气钻进车内，摸遍副驾驶、后排和地板，
确认无人后快速退出，刚站稳便剧烈咳嗽。短
短2分钟，面包车被大火吞噬。见有人报警施
救，邓亚群拍掉身上烟灰，骑上电动车继续接
单，直到凌晨2时许下班，未向任何人提及救
人之事。

“没想到能获得这么多荣誉”

邓亚群像绝大多数新就业劳动者一样，
用脚步丈量城市脉络。1978年出生的他，年
轻时怀揣创业梦想开办箱包厂， 后来辗转多
地打工，2007年回到邵东， 从事大门安装工
作18年。2025年，47岁的他转行成为一名外
卖骑手，加入新就业群体，穿梭在邵东的大街
小巷，成为这座城市最鲜活的“流动风景”。

救人后，邓亚群没跟家里人说，也没跟同
事提，在他看来，这就是一件举手之劳的事，
遇到了，就该帮一把。每天按时上班、接单、送
餐，重复着平凡的日子，直到当天路过的一名
同站骑手，把现场的视频发到网上，这件事才
慢慢在邵东传开了。 随着媒体报道，“湖南好
人”等各类荣誉接踵而至。面对荣誉与赞许，
邓亚群依旧保持着朴实本色。

此次获评岗位学雷锋标兵，邓亚群坦言，
“没想到能获得这么多荣誉，我就是做了件该
做的事。当时没考虑自己安全，火越烧越大，
只担心晚一步人就没了。 我们从小就知道要
学雷锋，老师总说，要助人为乐，能帮一把就
帮一把，遇到这种事，换谁都会出手的。”

4月2日， 邵东的
街头春风微凉。 邓亚
群刚送完一单外卖，
将电动车稳稳停在路
边。 作为一名土生土
长的邵东人， 他做外
卖骑手刚满一年，每

天穿行在街巷里，日子既普通又踏实。
不久前， 邓亚群获评第六批湖南省岗
位学雷锋标兵，面对记者回访，聊起火
海救人的经历， 他谦虚地表示，“做了
一件应该做的事，给了我太多荣誉。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银
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“花”式酥点火出圈
点亮女性就业创业路
“涓之手作”开办公益课堂
培训超300人

三湘都市报4月2日讯 4月
1日凌晨，城市还在沉睡，湖南湘
江新区环卫中心麓山维护所的环
卫工人谭建龙已开始了一天的普
扫工作。在行至橘子洲大桥北侧
人行道时，谭建龙发现一名男子
翻越护栏轻生，他不顾自身安危

翻身越栏，与巡逻骑警合力将男子救回安全区域。
凌晨两三点， 谭建龙像往常一样沿大桥人行道

清扫。行至北侧时，一名年轻男子引起了他的注意：
独自坐在电动车上，一动不动，神情低落，已经待了
将近一个小时。“见多了来往行人， 一眼就能看出反
常。”谭建龙当即找到巡逻骑警，说明情况，叮嘱他们
上前询问。交代完毕，他想着手头工作还没完成，便
继续向前清扫。

等他完成清扫准备返回， 再次走到事发路段时，
眼前的场景让他瞬间绷紧了神经，那名男子已越过护
栏，试图跳江，两名骑警在护栏内侧拼命拽住他的手
臂，可男子仍在挣扎，几次险些脱手。情况危急，谭建
龙冲过去，翻身跃过护栏，站到了仅有几十厘米宽的
狭窄桥檐上，与轻生男子同处一侧。他伸出双臂从外
侧托举，与内侧的骑警合力，一点一点将男子硬生生
拽回了人行道。随后，民警赶到，将男子带回派出所开
导。而谭建龙只是拍了拍身上的灰尘，默默拿起工具，
回到了自己的岗位上。

谭建龙今年56岁，从事环卫工作26年。记者了解
到，这是谭建龙今年救下的第三个人。

■全媒体记者 罗艾敏 通讯员 刘柯成

环卫工凌晨翻护栏救人
这是他今年第三次出手

刘立娟的直播展台。

邓亚群在救人。 视频截图


