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春假遇清明！长沙向你发出春日请柬
百余场文旅活动+系列主题活动邀你打卡 这份赏花、看展、观演攻略请收好
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城区近郊，长沙春日有各种“打开方式”

对于不少亲子家庭来说， 春天最具仪式
感的事，莫过于踏青、赏花、挖野菜、看春景。

长沙市近期推出百余场春季文旅活动，
并发布“蝶恋花”“潮玩逐花”“悠然品花”“雅
韵颂花”“田园寻花”五条春日主题线路，将赏
花、休闲、文化体验与田园野趣深度融合。

在城区，不少公园已进入最佳赏花期。烈
士公园内， 中华木绣球、 红花檵木大面积盛
放； 西湖公园里， 美人梅与垂丝海棠相继绽
放；桃花岭3000余株桃花沿山势铺展；黑麋峰
森林公园200多亩桃林和3公里碧桃花带，也
吸引了不少市民游客前往打卡。

如果想去近郊感受更浓的春意，浏阳多个
乡镇也已进入“花海模式”。大围山镇的桃花、
梨花、李子花、油菜花等竞相开放；古港镇的油
菜花、绣球花、月季花陆续进入最佳观赏期；浏
河第一湾生态旅游度假区第三届花朝节已启
幕，樱花、郁金香成片盛放，成为近期浏阳热门
赏花地之一。

为方便市民出行，长沙地铁联合长沙公交
集团推出三条“地铁+公交”春游专线。樱花专
线周末免费开行，串联洋湖湿地地铁站、木梓
塘公园、晚安家居文化园；动物园主题专线可
从尚双塘站直达长沙生态动物园；芒果专线则
串联广电中心、世界之窗、七彩盒子等网红地
标。

景区游园，沉浸式体验民俗新“花样”

长沙世界之窗推出春日花朝活动，“十二
花神”巡游、百米花街、天女散花、高空飞花等
沉浸式演艺轮番登场。游客还能体验射花箭、
迎春抓花、非遗手作、春饼制作等项目，在互
动中感受传统节俗的魅力。

长沙铜官窑国风乐园则以“花朝游园节”
为主题，围绕“国色芳华大巡游”“游园寻芳戏
花神”“春日焰火耀花朝”等八大主题展开，将
樱花、桃花与千年古建相结合，勾勒出独具韵
味的春日画卷。

清明期间， 天心阁景区将推出清明主题
活动，融合节目演绎、非遗互动与红色文化；
靖港古镇则以“花漾靖港·清明踏春”为主题，
打造古风游园会；《花开橘洲·江天暮雪》实景
演艺剧场也成为长沙春游新地标，花神雅集、
诗意潇湘等场景吸引不少年轻游客拍照打
卡。

对于亲子家庭来说， 长沙生态动物园的
“青春特惠月” 活动也颇具吸引力。14周岁以
下儿童凭有效证件即可免费游览步行区，与
上百种动物近距离互动。

看剧观展，主题文化游增添“书香味”

除了踏青赏花， 越来越多家庭开始将剧
场和博物馆列入春假行程。

“白天带孩子去公园， 晚上看一场演出，
这样的假期更充实。”长沙市民王琛说。

清明假期期间，《寻长沙》 文博风物艺术
幻境迎来首演一周年， 通过沉浸式光影与空
间重塑， 让观众在虚实交织中感受长沙千年
文脉。 梅溪湖国际文化艺术中心大剧院也将
迎来演出高峰，话剧《俗世奇人》、沉浸式舞台
剧《雨村笔记之隐藏笔记》、脱口秀《算你厉
害》、经典舞剧《天鹅湖》等轮番上演。

与此同时，杜鹃花剧场、东茅街茶馆、天
心区文化馆等地持续推出湘剧、 曲艺等惠民
演出， 让市民游客在假期中感受传统文化的
魅力。

博物馆同样热度不减。 长沙博物馆推出
“岁月回眸———谭秉炎捐赠书画特展”； 长沙
简牍博物馆举办“文脉在兹 谊居千年———西
汉长沙王太傅贾谊和他生活的城市”特展；湖
南省地质博物馆则以矿晶和春花为主题，推
出“花开有‘石’———春日花信矿晶主题展”。

值得一提的是，“南北有二石：齐白石、傅
抱石艺术大展” 也正在湖南省博物馆持续展
出。3月31日， 该展览在湖南省博物馆进行部
分展品轮换，涉及约40件（套）作品。《飞瀑图》
《二湘图》《屈原像》等重磅作品亮相，再度吸
引大批观众前往观展。

清明小长假高速公路免费通行3天
出城和返程车流集中在这两个时段

清明小长假马上到来， 湖南高速也将迎来出行高峰。根
据高速部门研判，每天9时到11时是出城高峰，15时到19时返
程车流最集中，城市周边、墓地及景区附近高速尤为繁忙。

2026年清明假期（4月4日—6日），全省高速公路对7
座及以下小型客车实行免费通行。 受政策利好带动，踏
青、祭扫、返乡客流交织叠加，公众出行意愿高涨，中短途
自驾成为主流，全省高速路网将迎来显著流量增长。

省高速路网运行监测部门结合历年数据及大数据分
析预测， 本次清明假期全省高速公路出入口总流量将达
1575万辆，较2025年同期增长14.3%；日均流量525万辆，约
为平日流量的2.1倍。假期出行呈现鲜明特征：以中短途自
驾为主，小客车占比显著提升；多流叠加导致出城与返程
高峰时长较往年延长，路网潮汐特征突出；流量集中于城
市周边、陵园及景区邻近高速，各市州进出城路段易出现
时段性拥堵。据出行规律研判，每日出行高峰为9时至11
时，返程高峰为15时至19时。

2026年清明假期叠加祭扫、踏青出游双重需求，湖南高
速将迎来车流高峰。省高速路网运行监测部门预判，假期全
省高速总流量将大幅攀升，南岳衡山、韶山、张家界武陵源、
凤凰古城、 岳阳楼等重点景区周边高速易出现时段性拥堵。

■三湘都市报全媒体记者 李致远

“孩子平时上学忙，还没有
体验过进山采集食物。 趁着

春假和清明假期连在一起， 我特意带
她来长沙挖春笋、踏青赏花。”4月2日，来自
衡阳的家长李女士带着8岁的女儿， 来到长
沙石燕湖景区体验春日限定“挖笋乐”。

随着4月1日起安徽、江苏、四川等地陆
续开启春假模式，湖南衡阳、株洲等地中小
学也迎来春假。春假叠加清明假期，正带

动长沙春日文旅市场迅速升温。
■三湘都市报全媒体

记者 曾冠霖

长沙靖港古
镇春日活动现场。
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左图：游客打卡长沙晚安家居文化园。曾冠霖 摄 右图：长沙桃花盛开。 图源 文旅长沙
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