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班主任生娃，毕业生缝百家被送祝福
学生们用五彩布片耗时四个多月千里同织，把感念师恩藏进一针一线里

三湘都市报3月26日讯 “我
和很多长沙队队员都是老对手，
能够在揭幕战中对战， 我感到很
兴奋。”2026湖南省城市篮球联赛
（“湘BA”）即将开打，3月26日，怀
化队全体队员、教练抵达长沙，长
沙赛区为客队举行了欢迎仪式，

天心区则为怀化队全体成员送上精心准备的“文旅消
大礼包”。

记者注意到，现场礼包集结了长沙本土新消费标
杆品牌墨茉点心局、黑色经典的拳头产品，以及拥有
400多年历史、列入省非物质文化遗产的金井茶叶，每
一份礼品都寄托着长沙人民对客队球员的美好祝福。

怀化队队长刘韦江表示，“长沙队是很强的队伍， 有很
多认识的球员，之前当过队友或者对手。我们队伍合练
了一段时间，这一次抱着向长沙队学习的目的来比赛，
希望球队能发挥好。”

怀化队助理教练兼球员刘洋对长沙和即将比赛的
贺龙体育馆非常熟悉， 他16岁的时候就从怀化到长沙
上学， 从麓山国际实验学校校队队员到湖南师范大学
队长， 再到毕业留在长沙工作， 刘洋已经在长沙待了
17年。“长沙也算我的第二故乡，大大小小的篮球馆都
很熟悉，以前也代表单位在贺龙体育馆打过球。”对本
次揭幕战，刘洋认为“狭路相逢勇者胜”，“双方都想要
取得开门红，比赛肯定会非常激烈，对两支队伍来说都
是一种挑战”。 ■文/视频 全媒体记者 叶竹

3月26日15时， 广西宁
明烈士陵园里，一排排烈士
墓碑静静伫立， 诉说着岁月
里的热血与忠诚。长沙64岁
退伍老兵朱豫刚弯腰拂去碑
上微尘，将一束束鲜黄、洁白
的菊花轻轻安放， 挺直身板

行一个标准军礼， 声音沙哑却坚定道：“兄弟们，
又来看你们了！”跨越1100多公里，今年是他连续
第43年奔赴南疆，用深情守护长眠的战友。

1981年， 法卡山战役的硝烟弥漫在广西边
境，未满18岁的朱豫刚与王幼连、周幸福、高俊
震等战友在上战场前许下生死约定：“我们4人，
不管谁牺牲，活下来的人，一定要替牺牲的兄弟
赡养父母，每年都来广西扫墓。”

枪林弹雨无情， 战火带走了三位年轻的战
友，他们将青春永远定格在南疆热土。朱豫刚则
身负重伤，在生死线上被抢救回来，成为4人中
唯一的幸存者。从那一刻起，这份约定便成了他
一生的执念。

“从年轻小伙到花甲之年，这条路我走得辛
苦，却走得心安。”朱豫刚红着眼眶说。伤愈后他
求学教书、下海经商，拼命积攒经济实力，替战
友尽孝、为英烈扫墓。每年清明前后，他都带着
鲜花、香烛与长明灯，踏上祭扫路，走遍广西8座
烈士陵园，为近8000名烈士献花、点灯。

夜幕降临，陵园里的长明灯次第亮起，朱豫
刚吹响萨克斯，《我的祖国》《我爱你，中国》的旋
律在陵园中缓缓流淌， 像是在与长眠的战友轻
声对话。

今年的祭扫，朱豫刚采取了新的方式———通
过短视频账号“朱豫刚”、视频号账号“血性还在”
同步直播，全程关闭打赏功能，以纯粹的公益之
心，让更多人了解英烈故事，感受承诺的重量。

直播镜头里，他弯腰擦拭墓碑、诉说思念，感
动了无数网友。视频号累计观看6万人次，抖音超
5万人次，满屏都是“致敬英烈”的温暖留言。朱豫
刚动情地说：“如今山河无恙、国泰民安，这太平
盛世，如战友们所愿，我要讲给他们听，更要讲给
下一代听。”

直播现场，曾参与掩埋烈士、照料遗容的“兵
妈妈”们身着民族服饰，热泪盈眶；还有数十位湖
南宁乡的烈士亲属驱车赶来，与朱豫刚一同祭拜
亲人，哽咽着说：“他们的牺牲值得，我们永远为
他们骄傲！”

43年来，朱豫刚从未停下脚步。除了年年祭扫
外，他还常年走访慰问烈士家庭，把战友的父母当
作亲生父母孝敬；他资助农村困境学子，帮他们完
成学业，用行动培育报效国家的青年力量。

“只要我还能走，就会一直来，直到我生命
的最后一刻。”朱豫刚语气坚定，用坚守把一句
战场约定变成一生信仰。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋

千里同织，一床被子聚满少年心意

百家被是中国民间传统习俗， 寓意“集百家之
福，护孩子平安”，秦嘉瑜把这个想法发到班级群，沈
宇涵、官佳薇、蒋湘飞等11名同学立马响应。一场跨
越千里的爱心编织就此拉开序幕。

“最难的就是布料寄出去后， 有的同学学业忙，
没法及时完成，收布片的过程费了不少劲。”秦嘉瑜
回忆道，即便困难重重，却没有一个人打退堂鼓。

从没碰过针线的李唯嘉， 跟着妈妈的视频远程
学习缝制，指尖被针扎出红印也咬着牙坚持，认认真
真缝好每一针每一线；团队里唯一的男生沈宇涵，主
动揽下挑选贺卡、书写祝福的活儿，把对老师三年来
的悉心照料与深深惦念，一字一句、一笔一画都倾注
在纸上。

今年2月，所有缝好的布片都陆续寄回秦嘉瑜手
中，由她完成最后的拼接，铺上棉花后，一床裹着心意
的百家被温暖出炉。“这床百家被是高2104班学生的
心意，用来感恩沙老师当年对我们的悉心关爱。”

捧着这床沉甸甸的百家被， 沙梦君满心感动：
“这床百家被给宝宝使用后一定会好好珍藏，等宝宝
长大了就告诉他，这是哥哥姐姐们亲手缝制的，一针
一线都是满满的爱。”

三年相伴，亦师亦友暖透青葱时光

“我到现在都忘不了沙老师的‘超厉害绝招’！”
秦嘉瑜笑着说。

高三压力最大的时候， 沙梦君的语文课成了全

班最期待的“心灵小驿站”。她总爱用课前五六分钟，
和大家聊一首刚听的歌、一件生活里的小事，等大家
紧绷的神经放松下来， 又能神奇地把话题拉回课文
里。那些看似随口的闲聊，不仅让大家紧绷的弦有了
放松的机会，更让难熬的高三岁月，多了许多难忘的
温情瞬间。

而在沙梦君眼里，这群孩子不只是学生，更是她
陪了三年的“弟弟妹妹”。从高一带到高三，她亲眼见
证着秦嘉瑜从语文课代表，成长为独当一面的优秀班
长；也看着那个曾经数学不及格、课堂上沉默寡言的
男生，慢慢变得勇敢自信，从“不敢答”到“敢发言”，再
到“会答题”，一步步找到属于自己的学习节奏。

“我先做他们的老师，再做他们的朋友。”沙梦君
说。当她得知学生因数学成绩低落而情绪不振时，她
和家长、科任老师一起，一次次耐心沟通。“老师不仅
要教知识，更要帮学生建立信心，他们进步了，才会
更愿意相信你，也才会更勇敢地往前走。”

这份信任，在毕业后依然延续。每逢寒暑假，常德
七中的校园里总能看到这群孩子的身影，他们拎着奶
茶、捧着零食，叽叽喳喳围着沙老师聊大学日常、说生
活趣事，校园的小角落，满是热闹的欢声笑语。

“亦师亦友亦知己，一片诚心敬吾师。”秦嘉瑜在
朋友圈写下的这句话，说出了所有同学的心声。从高中
校园到大学课堂，时间没有冲淡这份纯粹的师生情。

一床百家被，缝进去的是五彩布片，裹着的是一
群少年对恩师最真诚的告白， 更是一位年轻班主任
用真心、耐心和爱心，换来的最温暖的礼物。那些藏
在针脚里的师恩与感恩， 那些跨越千里的牵挂与祝
福，终将在时光里慢慢流淌，温暖往后每一段岁月。

湖南老兵43载千里赴约
以滚烫初心守望战友英魂

朱豫刚为战友和烈士扫墓。 受访者 供图

怀化队抵长备战“湘BA”，长沙队奉上“吃货礼包”
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“沙老师，这床百家被是我们的心意，愿护着宝宝平安长大！”
3月24日，在常德石门老家休产假的常德市第七中学班主任沙梦君，拆开了一个特

殊快递。当一床针脚细密的百家被和写满暖心祝福的贺卡出现在眼前时，这位年轻老师
的眼眶一下子就湿润了。这份突如其来的感动，源于一场藏了四个多月的“暖心惊喜”。发
起人是沙梦君的学生秦嘉瑜，去年偶然得知恩师怀孕的消息后，心里立刻冒出来一个温
柔的想法：给沙老师的宝宝缝一床百家被，把最朴实的祝福都藏进一针一线里。

■文/视频 湖南日报全媒体记者 杨斯涵 通讯员 刘靖诗 刘哲雨
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沙老师和她新出生的宝宝（左图）。沙老师展示学生们编织的百家被（右图）。 通讯员 供图


