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提醒

一年花费近2万元，声称能让孩子增
高3—8厘米，结果只是“赚了钱还让你
没话说”。在2026年“3·15”晚会上，针
对身高焦虑家长的消费陷阱被揭开真
面目。

孩子的身高到底能不能人为干
预？ 真正科学的长高方法又是什么？3

月16日，中南大学湘雅医院儿童医学中心王霞教授、肖朝
华教授、何芳教授、邓小鹿教授、张慈柳教授、谢岷教授、何
剑教授等“儿科天团”一起揭秘真相。

身高增长，由骨骺线决定一切

根据晚会报道的记者调查，各种机构打着“物理增高”
“声波刺激”“量子修复” 的旗号， 向家长收取近2万元的年
费。实际上，这些机构的核心技术不过是普通的消炎镇痛仪
器，甚至说明书上明确标注“14岁以下儿童禁用”。

那些声称能让骨骺线闭合的成年人继续长高的“玄学
增高”，更是纯属骗局。专家表示，要想科学长高，首先得明
白人体是怎么长高的。

人的身高主要取决于长骨的长度。 在儿童和青少年时
期，长骨的两端存在着一片软骨组织，名为“骨骺板”或“生
长板”。这片软骨不断增生并骨化，使骨骼不断加长，身高也
就随之增长。一旦青春期结束，骨骺板完全骨化，形成一条
紧密的缝，即“骨骺闭合”，身高增长也就基本停止了。

拆穿“增高骗局”，了解这些科学原理

专家提醒，家长要学会识破所谓的“神奇增高术”。
套路一：无效退款，其实是拿必然当偶然。“签约保障、

无效退款”是最吸引人的承诺。但正如业内人士透露，孩子处
于生长高峰期，本来就会自然长高。机构把“自然生长”的功
劳归于自己，即使无效，孩子也会自然长一些，他们便可以此
为由拒绝退款。这根本不是“魔法”，而是利用概率赚钱。

套路二：成人增高，不过是“掰直”骨骼的障眼法。对于
骨骺线已经闭合的成年人，任何声称能“继续长骨”的方法
都是伪科学。那些所谓的“成人增高”，要么是通过拉伸矫正
试图改变脊柱曲度，要么是商家自己承认的“只是把你的骨
骼变直，不是让你长骨骼出来”，这与真正的长高完全是两
码事。

套路三：玄学加持，“量子修复”只是敛财话术。更离谱
的是，有机构竟然搬出“心理疗愈”“量子修复”等玄学概念，
为增高套餐镀金。当被追问科学依据时，负责人坦言“没有
医学数据或临床验证报告，只想挣钱”。

央视曝光多个“增高骗局”
别让这些“长高大法”毁了孩子

专家提醒，与其花冤枉钱交“智商税”，不如回归科学，
从以下三个方面入手，帮助孩子充分发挥生长潜力。

均衡营养，搭建骨骼的“建筑材料”，营养是身高发育的基
石。蛋白质是骨骼的“钢筋支架”，确保孩子每天摄入足量的鱼、
禽、蛋、瘦肉、牛奶等优质蛋白，7—12岁儿童每日蛋白质摄入量
建议达到55—75克；钙是骨骼的“水泥”，牛奶及乳制品是最佳
来源，学龄期儿童每日钙需求约为1000—1200毫克。

充足睡眠，促进生长激素分泌。生长激素是促进身高增
长的“发动机” ，而它主要在夜间深度睡眠时分泌，尤其是
在22时到次日凌晨2时达到高峰。

适度运动是骨骼生长的“催化剂”，纵向压力运动（如跳绳、
摸高、篮球、羽毛球等）能有效刺激骨骺板，促进骨骼生长。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木

掌握科学长高的“三大支柱”
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投诉：
广告屏格外刺眼，乘车舒适度大打折扣

刘女士告诉记者，广告屏就在后排乘客眼
前不停滚动播放，距离眼睛不到30厘米，极易
造成视觉疲劳，甚至引发晕车。更让她担心的
是安全问题：“有一次遇到急刹车，人都差点直
接撞上去。”

长沙市民吴先生同样也多次乘坐过带有
后排广告屏的网约车。“那次带着孩子，我就想
关掉那块屏，但没找到按钮。”他告诉记者，“夜
间乘车时问题更突出，屏幕偏亮，在昏暗车厢
里格外刺眼，即便刻意侧头躲避，强光也会一
直干扰视线，让人全程无法放松。”

“也没办法拒绝，因为打车时，乘客并不会
提前知道这是否为一辆带有广告屏的车。”长
沙市民王女士表示，车到跟前，拉开车门才会
看到广告屏，此时取消还要另付取消费用，“为
了节约时间，大多只能吃下这个‘哑巴亏’”。

三湘都市报记者注意到，许多市民在社交
平台上吐槽过网约车后排广告屏的问题。他们
的留言中提到，这类车载广告屏大多是固定安
装在副驾驶座位靠背上，不可关闭，无法调节，
乘客只能被动接受不间断的广告推送。

回应：
安装广告屏并无不妥，不存在侵犯乘客权益

3月10日至13日， 记者分别搭乘了多辆网
约车。四次行程中，有两次打到了后座带有广
告屏的网约车。 记者体验发现， 正如市民反
映，该广告屏尺寸与主流平板电脑相近，距乘
客肉眼直线距离不足30厘米。 屏幕为全程静
音，但滚动播放无法关闭，车辆行驶中极易干
扰乘客。

一名网约车司机告诉记者，目前，多数网
约车司机以租车方式入职，“开的都是租车公
司的车”。 该司机表示， 其中带有广告屏的车
辆，租金可能相对更便宜。他同时提到，自己的
收入按单量计酬，加装广告屏不会带来任何经
济收益，仅对租车公司有利。

针对乘客提出的不良体验疑问，记者拨打
广告屏上方提示的项目运营商湖南笨熊科技

有限公司联系电话。 接电话工作人员回应称，
跟地铁、公交广告屏一样，网约车后排安装广
告屏与公共交通广告性质一致， 并无不妥，不
存在侵犯乘客的权益。对话中，该工作人员承
认， 广告屏是该公司与租车公司共同安装，且
屏幕为系统自动播放，乘客、司机均无法手动
关闭,“该广告屏只在部分网约车平台投放”。

律师：
强制推送不可关闭广告属违法

真如广告运营商所言，在狭小的乘车空间
内加装屏幕并强制推送无法自主关闭的广告，
不存在侵犯乘客的权益吗？

湖南泓锐律师事务所匡俊强表示，根据《中
华人民共和国消费者权益保护法》第九条的规
定，消费者有权自主选择提供商品或者服务的
经营者，接受或者不接受任何一项服务。消费
者在自主选择商品或者服务时， 有权进行比
较、鉴别和挑选，有权自主决定是否接受广告
信息。强制播放且无法关闭的广告，剥夺了乘
客选择是否观看的权利，构成对自主选择权的
侵犯。另依据《中华人民共和国消费者权益保
护法》第十条规定，消费者在购买商品或者接
受服务时，有权获得质量保障、价格合理、计量
正确等公平交易条件，有权拒绝经营者的强制
交易行为。 强制广告干扰乘客正常乘车体验，
影响交易公平性，属于违规的强制交易行为。

匡俊强认为，该行为还同时违反《中华人
民共和国广告法》。根据《中华人民共和国广告
法》第四十四条规定，利用互联网发布广告不
得影响用户正常使用网络，弹窗广告应显著标
明关闭标志，确保一键关闭。网约车车内广告
可视为互联网广告， 无法关闭则违反该条款，
违背自愿、公平、诚实信用的交易原则。

据记者了解，目前，我国暂无针对网约车
车内广告的直接监管规定，仅部分地方法规涉
及。2024年11月1日施行的《湖南省道路运输条
例》未直接规范车内广告，但要求网约车平台
落实车辆、驾驶员信息核验责任，保障运营安
全。若车内广告影响安全驾驶、违反服务规范，
交通运输主管部门可依据条例对平台或司机
进行监管和处罚。

“连续几天下班打车回家，都打到副
驾驶位后方带电子广告屏的网约车，液晶
显示屏非常刺眼，还关闭不了。”近日，长
沙市民刘女士向三湘都市报记者投诉称，
“工作一天已经很疲劳， 作为消费者还要
被按头看广告？”

和刘女士一样，多位市民反映了搭乘
网约车时不愉快的乘坐体验。那么，网约

车行业广告乱象，究竟应如何解决？
■文/视频 三湘都市报全媒体

记者 李致远
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