
3月16日19时35分， 经过7小时的出舱活动，神
舟二十一号乘组航天员张陆、 武飞、 张洪章密切协
同，在空间站机械臂和地面科研人员的配合支持下，
圆满完成空间碎片防护装置安装等任务。 出舱航天
员张陆、武飞已安全返回问天实验舱，出舱活动取得
圆满成功。

至此，张陆已累计进行6次舱外活动，成为目前
在舱外执行任务次数最多的中国航天员之一。

据中国载人航天工程办公室介绍， 神舟二十一

号航天员乘组自2025年12月9日圆满完成首次出舱
活动以来，完成了空间站内设备检查与维护、环境监
测、健康管理等工作，开展了交会对接、医疗救护、应
急救生等在轨训练， 承担的空间生命科学与人体研
究、微重力物理、空间新技术等领域实（试）验项目稳
步推进，并在轨度过了马年新春佳节。

目前，3名航天员在轨工作已超过4个月。 按计
划，飞行任务期间还将实施航天员乘组出舱活动，持
续开展相关科学实验与技术试验。 ■据新华社
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沈晓明主持召开会议 研究部署全省生态环境保护、推进“一带一路”建设工作 毛伟明出席

一体推进各类突出生态环境问题整改
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三湘都市报3月16日讯 16日，
省委书记沈晓明主持召开省生态
环境保护委员会2026年第一次全
体（扩大）会议和推进“一带一路”
建设工作领导小组会议，深入学习
贯彻习近平生态文明思想、习近平

总书记关于共建“一带一路”的重要论述精神，听取有
关情况汇报，审议相关文件，研究部署下阶段工作。省
委副书记、省长毛伟明出席。

会议指出，要准确把握生态环境保护工作的正
确方向， 不折不扣抓好党中央决策部署贯彻落实，
以更高站位推动经济社会发展全面绿色转型，加快
建设人与自然和谐共生的美丽湖南。要以正确理念
和科学方法抓好生态环境保护，坚持正确政绩观引
领，进一步把生态优先、绿色发展的鲜明导向立起
来；坚持目标导向和问题导向相结合，科学编制实
施美丽湖南建设“十五五”规划，全力攻坚补短板、
强弱项；坚持因地制宜、分类施策，遵循大气、水、土
壤等污染防治的规律，实施差异化治理举措；坚持
既做加法又做减法，促进绿色低碳技术和产业发展
壮大，有序推进重点行业节能降碳减污；坚持改革
和法治相统一，深化生态文明体制改革，抓好生态
环境法典的学习、宣传、贯彻和实施；强化底线思维
和极限思维， 建立健全环境风险隐患管控动态清
单，提升应急管理专业化水平，一体推进各类突出
生态环境问题整改。要压紧压实责任，严格监管执
法，打好生态环境保护“人民战争”，进一步凝聚生
态环境保护工作合力。

会议指出，要深入学习贯彻习近平总书记关于共建
“一带一路”的重要论述精神，同贯彻落实党的二十大和
二十届历次全会精神结合起来，同贯彻落实习近平总书
记关于湖南工作的重要讲话和指示批示精神结合起
来，巩固已有合作成果，拓展共赢发展空间，主动服务
和融入高质量共建“一带一路”，以实际行动深刻领悟
“两个确立”的决定性意义、坚决做到“两个维护”。要
加强规划统筹引领，提升互联互通水平，深化经贸投
资合作，拓展新兴领域交流，守牢安全发展底线，不折
不扣抓好重点任务落实落地。要加强系统谋划和统筹
协调，高效协作配合，推动外资、外经、外贸、外智、外
宣、外事“六外”联动发展，完善海外综合服务体系，形
成齐抓共管的工作合力。

省领导吴桂英、王道席、王一鸥、陈竞、余红胜出
席有关会议。 ■湖南日报全媒体记者 刘燕娟 张璐

记者3月16日获悉， 人力资源社会保障部等九
部 门 近 日 联 合 印 发 工 伤 预 防 五 年 行 动 计 划
（2026-2030年），部署“十五五”期间全国工伤预防
工作，要求工伤事故发生率持续下降，重点行业5年
降低10%左右。

行动计划提出， 把工伤预防作为工伤保险优先事
项，要求新就业形态人员职业伤害发生率逐步降低，重
点平台企业5年降低10%以上；工作场所劳动条件持续
改善，职业性尘肺病等重点职业病发病人数明显下降。

行动计划明确， 围绕工伤事故和职业病高发的危
险化学品、矿山、建筑施工、交通运输、机械制造、即时
配送等重点行业企业开展工伤预防， 把重点行业企业
主要负责人、分管负责人、安全健康管理部门主要负责
人和一线班组长等作为重点对象， 将上下班交通事故
伤害、突发疾病死亡视同工伤作为重点情形。

同时，大力推进“人工智能+工伤预防”，提升预防
精准化、智能化水平。全面加强工伤预防宣传，积极创
新工伤预防培训方式。健全部门间工伤预防联防联控
机制，强化落实用人单位主体责任，发挥好行业协会
作用。建立完善工伤事故监测指标体系，推进职业化
建设，发挥工伤保险费率调节作用。 ■据新华社

九部门发文

把工伤预防
作为工伤保险优先事项

太空卫星“延寿”服务来了
“湖科大二号”卫星发射成功，开启我国商业航天在轨服务新试验场

神舟二十一号航天员乘组圆满完成第二次出舱活动

张陆成舱外执行任务次数最多的中国航天员之一

火箭尾焰划破长空，一颗能
够为其他卫星“延寿”的卫星，开
启了我国商业航天在轨服务的
新试验场。

北京时间2026年3月16日
12时12分，酒泉卫星发射中心，
快舟十一号遥7运载火箭搭载

“湖科大二号”卫星准时点火升空。12时16分，星箭
分离，卫星顺利进入预定轨道，13时03分，太阳翼成
功展开。

发射现场：一颗卫星的新使命

“湖科大二号”———这枚由湖南科技大学与
苏州三垣航天科技有限公司联合研制的卫星，被
赋予了更具开创性的使命。 它不仅是“湖科大星
座”的第二颗星，更是我国商业航天领域首颗配置
柔性机械臂的在轨操作技术验证试验卫星。 它的
首要使命， 是在太空中验证如何为燃料耗尽的卫
星进行“在轨燃料加注”。

“从‘看得见’到‘动得了’，这是关键一步。”湖
科大卫星总体设计师李少宁博士告诉记者， 学校
于2023年发射的首颗卫星“湖科大一号”，主要承
担对地观测任务，实现了“看得见”。而“湖科大二
号”的核心，是那支能在太空灵活运动的柔性机械
臂，能在轨道上“做动作”，根据任务目标提供主动
服务。

这种服务，瞄准的是航天领域一个日益凸显的
痛点。随着在轨卫星越来越多，尤其是大型星座的
部署，许多卫星平台功能完好，却因燃料耗尽而提
前报废。在轨加注技术，被视为延长卫星寿命、降低
太空运营成本的关键，潜在市场巨大。

核心看点：“加油臂”与“离轨球”

“湖科大二号” 的创新， 集中体现在两大载荷
上，它们分别应对卫星的“生”与“死”。

卫星携带的柔性机械臂，是此次任务的最大亮
点。与空间站上常见的刚性机械臂不同，这款机械
臂模仿象鼻或章鱼触手的结构，具备连续弯曲的灵
活运动能力。

“可以把它想象成一只能在太空精准操作的
‘长鼻子’。”三垣航天卫星系统设计师陈京介绍。这
种设计使其在靠近目标时更具缓冲性和适应性，能
更安全地与客户卫星的加注接口进行软对接，避免
刚性碰撞带来的风险。

在轨期间，它将开展多次模拟加注演示，验证
从逼近、识别、对接到模拟传输的全流程。

除了“延寿”，卫星还负责验证如何“善终”。它
携带了一个名为“离轨增阻球”的创新装置，改变人
类处理太空垃圾的方式。

原理出奇简单却巧妙：在卫星寿命末期，这个
材料球体会在轨充气，展开为一个直径2.5米的超轻
薄大球，连接在卫星主体上。

“这就好比给卫星瞬间撑开了一顶巨大的‘减
速伞’。”轨道设计师曹梦比喻道。在距地数百公里
仍存在稀薄大气的高轨，巨大的球面将显著增加卫
星受到的大气阻力，从而使在完成任务后需要数十
年才能坠入大气层烧毁的卫星， 其轨道快速衰减，
最终在一年内完成这一进程。

这为未来处置失效卫星、缓解太空垃圾、优化
空间轨道资源问题提供了一个低成本、通用性强的
解决方案，对即将到来的巨型星座建设和轨道资源
维护具有重要意义。

■湖南日报全媒体记者 余蓉 通讯员 唐亚慧

3月16日，
酒泉卫星发射
中心，“湖科大
二号” 卫星发
射升空。

唐亚慧 摄


