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3月13日， 暖阳洒在沅江市城
区的大街小巷，美团外卖骑手赵正
骑着电动车穿梭在熟悉的楼院之
间。几天前他挺身而出救火的事迹
在当地传开后，不少人都认出了这
位骑手，收餐时纷纷为他竖起大拇
指。

3月10日17时许，正是晚餐配送高峰期，赵正骑着电
动车刚把一份盖码饭送到，骑上车准备离开时，一个小小
的身影突然闯入了他的视线。“小朋友拎着水桶在灭火。”
3月13日，向记者讲述当时场景，赵正语气里依旧带着几
分后怕。那是一个七八岁的小男孩，手里攥着一个小小的
水桶，正踮着脚尖吃力地往着火的窗口泼水。

赵正快步上前，大声喊着“小朋友，快躲开，让我
来”，边喊边伸手把孩子护到安全地带。

着火的房屋大门紧闭，屋内没人，旁边就是商铺和宾
馆，火势若不及时控制，更多住户及商铺将被殃及。有人从
家里拿来灭火器，赵正接过灭火器冲了上去，拔销、对准火
苗根部喷射，灭火器一瓶用完马上换另一瓶。另外一名热心
市民提着灭火器赶来，两人接力用光了12个灭火器。

消防车呼啸而至，消防员迅速行动，用高压水枪将
火扑灭，赵正松了口气，默默地拍了拍身上的干粉，才意
识到一双鞋早已湿透。

“为了救火， 我当场下线把刚派的两个订单推掉

了。”赵正笑着说。
35岁的赵正是土生土长的沅江人，作为外卖骑手每

日清晨7点开始，穿梭在城市的街头巷尾，忙的时候一天
要跑十多个小时。

得知消息，美团立即启动见义勇为、好人好事专项
奖励机制，授予其“先锋骑手”荣誉称号，并颁发证书、锦
旗及奖金，鼓励其挺身灭火的义举。同时，赵正所属的配
送公司也同步发放奖金，致敬这位平凡英雄。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

网络投票环节结束，总票数破亿

3月2日9时，2025“感动湖南”年度人物评选网络
投票通道准时开启，来自全省各市州的70名候选人接
受公众评议与投票。截至3月11日18时，短短10天总投
票数突破1.08亿， 展现了社会各界对凡人善举的关注
与推崇。

在2025年举办的湘超联赛活动中， 湘超永州队凭
借团结拼搏的体育精神圈粉无数。“感动湖南”网络投票
中，该团体稳居投票榜首。这支“草根”足球队不仅在绿
茵场上挥洒汗水，更将体育精神延伸至场外，积极参与
青少年足球公益培训，用足球传递梦想与希望。

同样获得广泛关注的还有坚守乡村体育公益的周
和平、秉持“产业报国”信念深耕一线的龙卫国、用责任
担当书写忠诚的检察官熊焕喜……

在新湖南客户端和犇视频客户端的候选人事迹展
示页面，网友留言区满是温情：“他们让我们看到，英雄
就在身边”“平凡人做不平凡事，这才是真正的榜样”。

谁感动湖南？30名候选人进入专家评审环节

根据活动评选规则，网络投票结束后，票数前30

名候选人进入专家评审阶段。入围名单如下：湘超永州
队（集体）、周和平、熊焕喜、龙卫国、于海琳、刘习明、胡
生加、杨浩、黄厚望、黄智华、永州职业技术学院“小馨
馨”帮帮团、李向阳、张家红、朱德文、吴迁、牟晓峰、杜
国波、李浛榛、郭佳云、姚乃文、马长生、刘晓燕、何恒南
与李威（集体）、邓述东、陆爱国、陈运华、李剑志、彭泽
琦、侯湘亚、文晓燕。

接下来， 由各行各业专家组成的评审团将对入围
候选人进行综合评分。 其中网络投票占最终评选结果
的30%，专家评委评审占70%。最终将评选出2025“感
动湖南”年度致敬人物、年度十佳人物、年度榜样人物。

2025“感动湖南”年度人物评选活动是湖南日报
社联合省总工会、团省委、省妇联共同主办，湖南日报
社犇视频、 三湘都市报以地方媒体身份联合中央广播
电视总台倾力打造的精神品牌类活动。 活动迄今共推
出180余名“感动湖南”年度人物，其中15人（组）当选

“感动中国”年度人物。
凡人微光，汇聚星河。这些来自各行各业的普通

人，用坚守、勇气和大爱，在2025年的年轮上刻下温
暖印记。他们的故事，将继续在专家评审环节接受
检视，也将在更广阔的土地上流传，激励更多人向
上向善。

送餐路上挺身救火，用光12个灭火器
沅江外卖小哥被公司授予“先锋骑手”荣誉称号

刚跑完10公里，又在冰冷江水中往返400
米———对49岁的张新良而言， 每一秒都是生
理煎熬，每一步都是意志淬火。

大汗淋漓纵身跃江， 小腿抽筋分秒必争
……两次救人，一种本能———十三载军旅，他
把“听不得呼救”刻进骨子里。

一句“我自己的孩子也才17岁”，更让这
场极限救援超越了勇气，抵达了父爱的深沉。

致敬这位退伍不褪色的老兵———真正的
勇敢从不需要准备， 真正的热血永远不畏疲
惫。 ■文/视频 全媒体见习记者 刘文

三湘都市报3月13日
讯 晨跑10公里后不顾
体力透支， 纵身跃入冰
冷江水， 十余分钟极限
施救， 成功救起落水少
年。益阳49岁“跑步侠”
张新良见义勇为的事迹

经本报报道后（详见三湘都市报3月9日A07
版），引发社会广泛关注，市民与网友纷纷为
这位平民英雄点赞。

3月13日， 三湘都市报·犇视频联合阿里
公益天天正能量， 为张新良颁发正能量特别
奖及万元奖金。 面对荣誉与奖励， 张新良表
示，计划将部分奖金用于捐助儿童福利院、敬
老院等。

3月6日清晨6时许， 益阳市资阳区资江
边， 张新良刚结束10公里晨跑， 浑身大汗淋
漓。突然，江边传来一阵急促的呼救声：“有人
落水了！”他循声望去，只见江面中心漂浮着
一个身影，情况万分危急。没有丝毫犹豫，张
新良抓起岸边救生设备， 衣裤未脱便纵身跃
入冰冷的资江。入水瞬间，刺骨江水便让他浑
身发麻，剧烈温差导致腿脚抽筋，加上晨跑已
大量消耗体力，每向前游动一米都很艰难。

落水少年距离岸边约200米，他咬紧牙关
奋力靠近，将救生圈稳稳套在少年身上，一手
紧紧护住孩子，一手拼命划水向岸边挪动。

近400米往返救援，历时十余分钟，当少
年被安全救上岸时，张新良已彻底体力透支，
直接瘫倒在浅水中。经及时送医救治，落水少
年目前身体已无大碍，恢复情况良好。

3月9日， 被救少年的父母专程来到张新
良的工作单位，送上印有“践行初心好干部，
见义勇为真英雄”的锦旗，并带来谢礼。张新
良当即婉拒了红包与礼品，“救人是出于本
能，谁看到都会伸出援手”。

“最关键的是人平安无事，这比什么都重
要。”3月13日，再次接受记者采访，张新良坦
言，看到孩子父母激动得几度落泪，他内心感
到格外庆幸，庆幸救援及时，庆幸孩子没事。

得知自己获得正能量特别奖及奖金，张
新良坦言很意外，当即决定，将部分奖金捐赠
给儿童福利院及敬老院。“三湘都市报报道
后，很多网友都夸我，其实我算不上英雄，只
是在别人需要帮助的时候， 勇敢地伸了把
手。”面对赞誉，张新良始终低调谦逊。他表
示，作为一名党员和退役军人，刻在骨子里的
责任与担当，不允许自己袖手旁观。

记者了解到，目前，当地相关部门正按程
序为张新良申报见义勇为认定。

“跑步侠”跳江救人
获正能量特别奖
计划将部分奖金捐赠
给儿童福利院及敬老院
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赵正与一名热心群众正在灭火。 视频截图
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指尖传敬意
亿票赞善举

2025“感动湖南”网络投票结束
30名候选人进入专家评审环节

挥 手 作 别
2025， 哪些平
凡善举温润了
你的四季？哪些
坚毅身影在时
光中刻下感动？

随着网络投票通道正式关闭，2025
“感动湖南”年度人物评选活动网络
投票环节结束。

为期10日的投票时间里， 来自
全国各地的网友投出总票数达
108397802票，用指尖的点击传递
敬意， 让感动的力量在湖湘大地奔
涌不息。

■文/三湘都市报全媒体记者 张浩
视频/何佳洁
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