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逆境向阳而生
帮扶传递温暖

从受助到助人，他们重新定义“价值”
致敬“感动湖南”候选人中的公益先锋

一件外套穿30年
省下16万元做公益
95岁老人“抠门”半辈子
只为扶一把更多需帮助的人

失去双臂，他用双脚书写大爱人生

湘西土家族苗族自治州凤凰县山那边公益协
会的党支部书记李向阳，自幼失去双臂，却凭着惊人
的毅力用脚书写人生，十年如一日投身公益，资助学
生、开展励志课堂，用自身经历温暖更多残障人士。

“身边人都鼓励我， 非常荣幸能成为候选人。”
曾经送外卖、 在街边摆摊的他深知生活的不易，也
始终记得那些在困境中向他伸出援手的好心人，
“我受到很多好心人的帮助， 所以要感恩， 去做公
益、去讲课，也希望我的故事能激励更多人”。

从自卑懦弱的少年到自信乐观的青年，公益与
助残之路，不仅让李向阳温暖了他人，更成就了自
己。“通过做公益，我认识到每个人都有自己的价值，
收获了自信与成长。”李向阳告诉记者，曾经的他因
没有双臂而自卑， 担心找不到工作， 一辈子无法成
家。如今的他不仅找到了相伴一生的人，拥有了一双
子女，更在公益路上走出了属于自己的精彩。

今年是李向阳加入公益协会的第十年，谈及未
来， 他的想法朴实而坚定：“希望继续提升自己，有
能力了多帮助残疾同胞，多为社会出一份力。”

脑瘫女孩为残友搭建就业桥梁

3月9日， 记者联系上益阳市南县的郭佳云时，她
正守在电脑前修改设计稿。作为一名脑瘫患者，每一
次敲击键盘、移动鼠标，她都要比常人多花数倍力气。

从困境里一步步走出来的郭佳云，最懂残障伙
伴心里的难。作为“佳云设计”团队负责人，她带领
残友学习视频剪辑、设计，为他们搭建起就业的桥
梁。团队里一名“00后”重度脑瘫男孩，没上过一天
学，几乎没有朋友，自卑又沉默。当他在队员们的帮
助下接到了人生第一单，赚到50元时，男孩红着眼
眶说：“我也是一个有用的人了！”

这句话让郭佳云无比动容：“很多人可能无法
理解这50元的意义，我非常理解他激动的心情，因
为我也是这样走过来的。”如今，郭佳云的团队已助
力十余名残疾人实现稳定就业，靠专业技能实现价
值，在奋斗中收获尊严与希望。

帮扶下长大的她想回馈大山

“客户和乡亲们发朋友圈帮我‘拉票’，我才知
道评选活动已经开始了。他们对我的认可，已经是
最好的奖励了。”3月10日，龙山县湘春丫头农业科
技开发有限责任公司总经理吴添春笑着说。正是这
份认可，让这位扎根大山的残疾创业者心里满是意
外与温暖。

“真的受宠若惊，我只是在农村做了力所能及
的小事，能被看见，就是莫大的鼓舞。”吴添春告诉
记者，她是在乡亲与政府的帮扶下长大的。如今，她
靠着电商把山里的农产品带出大山，春节期间她一
刻也不停歇地打包、发货。前两天，她将常年由她代
卖蜂蜜的老人货款结清，亲手将两万多元现金交到
老人手里。看着老人笑得特别开心，那一刻，吴添春

扫码看视频

3月9日上午，娄
底市娄星区镇星恒苑
小区， 台灯暖黄的光
洒在羊文超老人面前
那个泛黄的笔记本
上。老人戴上老花镜，
认真翻看着捐助记
录， 笑着对记者说：

“年纪大了记性不好， 需要回访的受助人信息
本子上都有。能力有限，能帮一点是一点。”

今年95岁的羊文超曾任原娄底地区国土
局调研员、农业区划办主任，高级经济师。退休
后没有享受轻松的养老时光，而是一头扎进了
公益事业中。翻开桌上的笔记本，仅2018年至
今，老人已累计捐款16万余元。

“他啊，‘抠’得很。”老伴张紫英告诉记者，
一辈子勤俭惯了的羊文超， 穿衣吃饭从不讲
究，家里的东西用了一年又一年，只要没坏，还
能用，他就一直留在身边，“有件外套，穿了30
年”。羊文超耳背，看着老伴对着自己笑，尽管
不知道聊了什么，也跟着一起笑。

张紫英翻出那件外套，早已洗得发白的衣
服边角磨出了毛边。“晚辈们经常劝他，年纪大
了，好好享受晚年生活，对自己好一点，他就是
一句话，‘能穿就行，舒服就好’。”张紫英话锋
一转道，“这点他说得对，生活不在排场，踏实
最重要。”

在街坊邻里和社区工作人员眼里，羊文超
为人温和亲切，说话和气，待人真诚。熟悉他的
人都说，老人家对自己“小气”，可对需要帮助
的人总是大方又热心。

今年春节假期，羊文超家中又迎来一名意料
中的客人———多年前帮助的大学生张宏辉。他的
父亲患尿毒症多年，每周都要到医院透析，爷爷
奶奶没有收入，全家五口人全靠母亲一个人工作
维持，生活艰难。2018年，张宏辉考上大学，因为
家里困难原本打算放弃。得知情况后，羊文超和
老伴商量：“我们一定要帮一把。”随后，他带着红
包上门，真心实意地鼓励张宏辉继续读书。

“我6岁没了父亲， 家里穷得读不起书，是
祖父告诉我，多读书，走遍天下都不怕。”他用
自己的亲身经历劝说张宏辉及其家人。从那以
后，羊文超每年资助一万元，四年从不间断。手
头再紧，也会先保证张宏辉的学费。

如今，张宏辉已顺利毕业，在长沙有了稳
定工作， 小家庭的日子越过越好。 每年正月初
一， 一家人都会专程来给羊文超拜年。“孩子有
出息，比什么都高兴。”在羊文超看来，行善是发
自内心的欢喜与满足。一辈子做好事，一辈子心
安稳， 是老人最朴素， 也最珍贵的人生哲理。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银
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总有一些不屈
的身影， 在逆境中
向阳而生； 总有一
份滚烫的善意，在
帮扶中传递温暖。

2025“感动
湖南”年度人物评

选活动网络投票正在进行， 在本次
评选活动候选人中， 有这样一群扎
根基层的助残先锋， 尽管曾被命运
赋予坎坷与不易， 却从未放弃对生
活的热爱。 他们也曾在困境中迷茫
无助，却凭着一股韧劲，一步步走出
属于自己的路。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

郭佳云（前）和家人一起外出。 受访者 供图

李向阳参加公益活动。

吴添春正在直播带货。

的心里暖烘烘的，充满了幸福与成就感。
“从前是大家帮我，现在我能回馈这片大山，我的生命

就特别有意义。”吴添春说，她会一直守在家乡，把山货卖
出去，让乡亲们的日子越过越红火。

2025“感动湖南”年度人物评选活动网络投票通道将
在3月11日18时关闭，欢迎下载新湖南客户端和犇视频客
户端，进入“感动湖南”人物评选专题页面，了解感动候选
人事迹，为你支持的候选人投票。

羊文超参加志愿者公益活动。 受访者 供图


