
热议
“小体育课”里的“大育人观”

新学期，江西南昌师范附属实验小学的楼顶“空
中运动场”热闹起来———跳绳、打球、攀爬，孩子们各
有所乐。

“以前课间只能在走廊走走， 现在可以到楼顶
玩！”四年级学生李雨桐满脸通红，额头上渗着细密
的汗珠。去年以来，江西鼓励中小学校利用楼顶、走
廊、地下空间见缝插针建设“微操场”，校园随之热闹
了起来。

放眼全国，开学第一周，北京市中小学全面启动
班级超级联赛，计划全年开展40万场次赛事；海南联
动开展30多项全学段赛事， 年度参与学生预计超百
万人次……

这份热闹背后，是“育人观”的持续转变。
2025年11月，教育部等五部门联合印发《关于实

施学生体质强健计划的意见》，围绕每天综合体育活
动时间、体育竞赛体系、体育人才成长通道等提出20
条举措。这份被代表委员称为“首次以‘促进学生体
质强健’为主题”的专项政策文件，针对学校体育长
期存在的问题进行了系统性部署。

“学生体质强健计划不只是几节体育课的事，也
不只是达标测试的事， 而是关乎育人生态的系统工
程。”全国人大代表、江西省教育厅厅长郑磊说，“这
是从国家战略的高度，把‘健康第一’理念融入教育
教学全过程。”

全国人大代表、东北师大附中校长邵志豪细数
政策中一条条务实有效的举措：“比如明确提出要
形成‘人人有项目、班班有活动、校校有特色、周周
有比赛’的学校体育发展新样态，要求每学期举办
一次体育运动会。这些细化的要求，给学校提供了
具体方案。”

“一系列政策组合拳，实现了从‘关注学生成绩’
到‘关注学生成长’、从‘倡导体育锻炼’到‘刚性实操
落地’的重大转变。”全国人大代表、海南省教育厅厅
长丁晖说。

根除“阴阳课表”面临“拦路虎”

然而，当目光投向更广阔的校园，代表委员们注
意到，政策落地的“最后一公里”还有不少“拦路虎”。

全国政协委员、 国家体育总局运动医学研究所
副所长厉彦虎在调研中发现一个怪现象： 有的学校
课间从10分钟延长到15分钟，孩子反而更累了。为了
挤出两个课间， 学校取消最后一个课间， 两节课连
堂，午饭时间也被压缩。

“这叫‘拆东墙补西墙’，学业压力没减，只是重
新包装。”更让他担忧的是，课间长了，活动空间反而
小了，有些学校不许上下楼、不许去操场，只能在教

室门口“放风”；有些学校甚至搞起“阴阳课表”，遇到
检查就改成15分钟，没检查就恢复原样。

全国政协委员、 民盟佳木斯市委会主委赵坤宇
在推广冰球运动时发现，孩子们热情很高，但到了高
年级， 学业压力增大后很难兼顾训练。“很多有潜力
的孩子不得不放弃，因为面临‘升学断档’的焦虑。”

场地和师资也是“硬瓶颈”。一些地方城区学校
空间有限，生均运动面积不足；部分南方省份学校高
温多雨时缺乏室内场馆，一旦遭遇恶劣天气，“每天2
小时”目标就很难达到；师资方面，中小学体育师资
存在一定缺口，面对每天2小时的活动量，现有教师
分身乏术。

“体育课是大体育中的一环，是基础体育的一部
分。”面对这些现实困境，全国政协委员、中国冬奥首
金得主杨扬说，“理想的学校体育应该让孩子能够体
验更多的项目，有大肢体的、小肢体的，也有技巧类
的、竞技类的，如何设计更符合青少年发展的体育内
容，才是关键。”

看到校园体育背后的“大账”

以“晒课表”的刚性约束，守住“每天2小时”“课
间15分钟”的时长底线；以校园赛事设计，燃动“三大
球”的校园活力……校园体育在促进学生全面发展、
塑造健全人格和培养优良品德方面具有独特功能，
代表委员们为此带来了各地的实践与探索。

把课表“晒”出来，让“硬杠杠”真正硬起来。
江西拿出实招，将全面推行总课表、班级课表、

教师课表“三表统一”，不仅校内公示，还向社会公
开。更关键的是，将学生体质健康状况纳入学校考核
和校长履职评价的核心指标， 对体质健康水平下滑
的学校实行“一票否决”。

“要让办学治校者真正意识到，一所不重视学生
健康的学校，升学率再高也不是成功的教育。”郑磊
说，只有动真格，才能让“每天锻炼2小时”从要求变
成习惯。

过去一年，“苏超”“赣超”“湘超”等“城超”赛事
火遍全国，学校老师、青年学生与银行职员、外卖骑
手等一起成为绿茵场上的主角。 赛场外， 是文旅升
温、消费提振的“大经济”。

代表委员们由此联想到，“班超”也应学“城超”，
算好背后的教育发展“大账”———“班超”的目的不是
打造精英球队，而是让每个孩子都能站上赛场，享受
运动的快乐。

“运动能带给学生的，不只是强健的体魄，更是
团队意识、抗压能力、终身受益的爱好。”厉彦虎说，
当校园里随处可见奔跑的身影、 随处可闻爽朗的笑
声，那里面藏着的正是孩子们未来的无限可能。

■据新华社
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让校园随处有奔跑的身影和爽朗笑声
代表委员热议学生体质强健计划，带来了一线的观察与思考

“AI工具正在加速知识学习的平权， 具备主
动学习能力的学生，会发展得更快、更好。现在，
一些并非顶尖的高校，也开始涌现出越来越多的
拔尖人才。”AI时代，人才培养的标准与模式是否
需要重塑？

全国政协十四届四次会议科技界委员小组会议
上， 中国科学技术大学教授陈仙辉委员的一席话触
发了大家的共鸣和思考。

重庆国家应用数学中心主任杨新民委员接过
话头：“高校人才培养理应走在社会变革的前列，面
对AI的冲击，教学大纲如何调整、教材体系如何重
构，是需要不同领域专家学者共同调研攻关的时代
课题。”

委员们的关切在多个界别的小组讨论中频频回
响，凝聚成一个鲜明共识：高等教育拥抱AI，已不再
是“要不要”的选择题，而是“怎么做”的必答题。

教什么———武汉大学校长张平文委员直言，当
前大学课堂面临“抬头率、到课率不高”的尴尬。当学
生在手机上就能获取海量资源时， 传统讲授模式的
吸引力正在被稀释。他建议，重构全学段课程体系，
适当减少讲授类课时，增加项目式学习占比，推动从
知识传授向能力塑造转变。

怎么教———中国科学院上海有机化学研究所研
究员俞飚委员分享了一个片段：他尝试用AI代劳为
本科生毕业典礼准备发言稿，AI仅用20秒就生成了
一篇华丽的讲稿，但他最终还是花两三天时间自己
动笔，“没有AI写得高大全，但有我的真情实感”。西
安电子科技大学校长高新波委员认为，未来学校应
从封闭走向开放，教师要成为活动的组织者和心灵
的陪护者，引导学生培养批判性思维和情感。

谁能教———福建师范大学校长郑家建委员分享
了该校实践：将AI课程全面融入师范生培养，同时
探索“人工智能+”微专业，让学生毕业时“既有专业
底子，又有数智能力”。多位委员建议，国家层面应推
动制定教师能力结构标准，改革考核评价机制，引导
教师走出“数智焦虑”。

“十五五”规划纲要草案提出，促进人工智能助
力教育模式变革。“要深入研究AI对教育变革发展的
推动”“‘教’可能被AI替代，但‘育’还是要交给老师”

“面向未来培养人、培养能够引领未来的人”……会
场内外，关于未来教育的碰撞与探索仍在继续。

■据新华社

高等教育拥抱AI
不是“要不要”而是“怎么做”

“身上有汗，关键是让学生动起来。把体
育锻炼作为最有效的手段，让学生走出教室、
走向操场。”在3月7日举行的十四届全国人大
四次会议民生主题记者会上， 教育部部长怀
进鹏说。

以体育人、以体育心、以体育德，校园体
育事关教育本质、育人大计。继马年新春教育
部“新春第一会”明确“严防阴阳课表、严查挤
占体育课”之后，“打造学生喜爱、能出汗的体
育课”“让‘班超’‘校超’燃动校园”成为今年
两会的热议话题。 如何让好政策刚性实操落
地？代表委员们带来了一线的观察与思考。

▼ 这是长沙市雨花区德馨园
小学， 学生们在操场上练习足球
（无人机照片）。 新华社 资料图


