
AI谱曲，心意贺礼致谢恩师

“老师不接受礼物， 我们就想送一份能装进所
有思念的精神贺礼。”学生胡映告诉记者，这份创意
由全班同学共同商量敲定，她牵头落地，将大家珍
藏的老照片与AI科技结合，希望通过这份心意满满
的礼物表达对老师的敬重。

学生们珍藏的照片里装满了校园生活的珍贵
记忆， 有不少是刘淑文老师悉心保存数十年，在
2008年的师生聚会上赠予大家的。 也是从2008年
开始，同学们几乎每年都会登门探望老师，每一次
相聚的画面都被定格。为了准备这份礼物，大家从
海量照片中甄选素材，用了两天时间完成了AI视频
与歌曲的制作，将48年的陪伴与牵挂，浓缩进光影
与音符里。

生日宴上，当承载着师生情谊的珍贵照片在屏
幕上流转，搭配着AI谱写的深情旋律，刘淑文眼中
泛起泪光，在学生们的簇拥下读贺信、看视频，过往
的校园时光历历在目。“AI不能替代人类，但能帮助
我们表达情感。”胡映说，歌曲唱的是感恩，更藏着
近半个世纪的师生情。

相互牵挂，师生守护半生回忆

1959年，刘淑文从北京来到长沙，成为长沙矿
山通用机器厂子弟学校的一名语文老师。1978年，
她接手一年级丙班班主任工作。作为40名孩子的启
蒙老师，刘淑文平等地关爱着每一名学生，利用课
余时间走访了所有学生的家庭。她用标准的普通话
为孩子们打下坚实的语文基础，更用自己独有的教
育智慧，滋养着每一个孩子的心灵。

年幼时的校园相伴，工作后的关心探望，拜访
恩师早已成为同学们不变的约定。师生聚会后制作
的同学录， 刘淑文也时常翻看，90岁高龄的她记住

了每个学生的生日，总会准时致电问候。“老师从不
在意我们飞得高不高，只关心我们过得好不好。”如
今，大家建立了微信群，日常的问候、老师分享的生
活点滴，都让这份牵挂有了归处；一句生日的祝福、
一通思念的电话，让跨越山海的情谊始终温暖如初。

胡映坦言，老师是除父母之外给予自己最无私
关爱的人，这份情谊，也让同样从事教育工作的她
懂得感恩与传承，“对于年轻老师来说，把爱无私地
奉献给每一个学生，这份爱终会生根发芽，成长为
丰茂的大树”。

2月24日，正月初八，年味尚
浓， 常德市朗州路的一间心理工
作室里暖意融融。9时， 心理咨询
师谭倓准时出现在“甜橙树儿童
青少年心理发展中心”，着手准备
新年第一堂青少年心理建设公益
课。 免费的公益课是谭倓深耕青

少年心理健康领域15年的暖心实践， 也是她连续多年
在春节期间为孩子和家长送上的一份“心灵礼物”。

“往年的课程中，孩子们都会围坐在一起绘制梦想
画板、分享成长心事；家长们则在一旁认真聆听，学习
如何读懂孩子的内心世界。” 从事青少年心理工作15
年，谭倓既是初中校园里的心理老师，也是上千个孩子
和家庭的心理咨询师。在她看来，孩子不能只被“好好
学习”定义，他们需要打开视野，学会与自己的情绪相
处，与世界建立连接。

此次公益课，工作室还设置了团体辅导、亲子沟通

互动等环节，针对青春期孩子的情感困惑、人际交往难题
等核心问题展开讲解，为孩子们新学期的心理建设打下基
础，也为家长搭建起理解孩子的桥梁。

聊起15年从业生涯中最深刻的记忆，谭倓始终记着一个
10岁男孩。“初次见我时，孩子神情低落、充满防备，甚至用手
肘不停戳我。”谭倓没有急于纠正孩子的行为，而是先共情他
的愤怒与委屈，让孩子感受到被看见、被理解。同时，她了解
到孩子情绪背后是父亲粗暴管教和母亲疏于关注，导致孩子
的情绪长期积压。她反复与家长沟通，引导他们透过孩子的
行为看到其内心的需求。最终，男孩放下了心理防御，展露了
爱阅读、有想法的天性，家庭关系也步入了良性循环。

15年初心未改，谭倓的心愿始终简单：走进孩子的内
心世界，理解他们、陪伴他们、触发他们内在的能力与智
慧。“每一个孩子都是一个独立的小世界， 值得被温柔守
护。”在她看来，青少年心理健康工作是一场漫长的陪伴，
而她愿意一直走在这条路上。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 熊韵婧
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48年师生情
融进一支歌
90岁恩师记着每个学生生日
学生用AI谱曲制作“心意贺礼”

2月24日，湖南
省长沙市刘淑文老
人的 90岁生日宴
上， 一曲AI谱成的
歌曲缓缓响起，旋
律里藏着48年的师

生情谊，让在场所有人为之动容。学生
们自发将与老师的珍贵合影剪辑成音
乐视频，用这份特别的礼物，致敬跨越
近半个世纪的师生情。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 邱柏蕙

扫码看视频 三湘都市报2月24日讯
“你这个家伙， 开车开到沟
里去了，哈哈！”近日，发生
在湖南张家界武陵源区的
一段视频在社交平台刷
屏：陕西游客驾车遇险，路
过的村民主动过来打招

呼。几句调侃、几句邀约，引来网友纷纷点赞：
“湖南人民太好客了”“陕西人民感谢热心的张
家界大哥”……

2月24日， 记者联系上视频拍摄者张豪宇，
他是土生土长的张家界人，“我当时就想着，用
轻松点的语气让对方放松一点， 没有解决不了
的问题”。

事情发生在2月20日下午，当时，张豪宇突
然听到门外传来“砰”的一声巨响，他立刻飞奔
出门查看，只见一辆陕F牌照的黑色轿车卡在了
他家门前的排水沟，而驾驶员正从车上下来。

“我的第一反应就是怕人受伤、 车受损，确
认人没事就放心了。”张豪宇回忆道。

看到对方手足无措、神情焦急，有些“社牛”
的张豪宇赶紧过去和对方聊天，安抚对方情绪。
原来，对方是来自陕西汉中的游客，自驾来天子
山景区玩， 当天正准备返程回老家，“没想到把
车开到沟里去了”。

说笑几句后， 家里开民宿的张豪宇直接邀
约：“反正都到饭点了，先来我家里吃个饭，吃饱
了再处理车子的事。”随后，他又帮忙联系本地
救援车辆，全程守在现场协调处置，尽力缓解游
客的焦虑。

面对这般盛情，游客起初不好意思，连连婉
拒。张豪宇却十分真诚：“你怕什么，就吃顿家常
饭，也不收钱。你不吃饭，如果饿着了，心情更不
好。”几番实在劝说，游客终于放下顾虑，跟着他
回了家。

腊猪脚、 腊肉……张豪宇端出湘西人家过
年的必备菜， 一顿家常饭让在异乡遇困的游客
感到了家一般的温暖。

因着急赶路，两人当天并未加上联系方式。
2月21日，陕西游客回家后特意在社交平台发布
视频，感谢热心的张家界大哥，还四处打听张豪
宇的联系方式，想转账表示感谢，被张豪宇婉言
谢绝。

“一件小事，就是举手之劳，人家远道而来
游玩，遇到困难，我们帮忙是应该的。”张豪宇笑
着对记者说。 ■文/视频 全媒体见习记者 刘文

“人没事就好,
先来我家吃顿家常饭”
陕西游客自驾意外卡进排水沟
热心相助的张家界大哥找到了

温柔守护小世界，她给孩子送“心灵礼物”
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同学们与恩师刘淑文（前排中）合影。受访者 供图

陕西游客开心地在张豪宇家中吃饭。 视频截图


