
乡间小路上的“理发师”

“咔嚓、咔嚓……”一把椅子、一块围布、一套
简单的工具，农家小院的屋檐下，饶海霞的“流动
理发馆”又开张了。

“正好剪个头发，精神抖擞地过年。”随着银白
色的碎发纷纷飘落， 老人原本杂乱的头发变得清
爽利落，布满皱纹的脸上舒展开笑容。

2019年， 饶海霞加入当地志愿者团队。4年前，
在一次走村入户中，她发现许多高龄老人头发长了
不便打理，“那时候我就想，要是我会理发该多好”。

没有师傅教，她买来理发工具，跟着短视频里的
教学视频自学。“首先拿我老公当试验品， 熟能生
巧。”饶海霞笑着说，“老人们其实不那么讲究发型，
清爽、方便，人精神了，就很高兴。”饶海霞剪的发型
虽不花哨，却因为对老人们的真诚关爱备受欢迎。

带动身边人加入志愿队伍

手艺练好了，饶海霞的手机成了老人们的“热
线”。不管刮风下雨，不论严寒酷暑，只要老人们一
个电话，饶海霞总是回复“马上到”。

前几日，长沙雨雪交加，路面湿滑难行。一位
老人打来电话，希望年前饶海霞能上门帮她理发，
饶海霞穿上雨衣就骑着车出发了，“既然老人有需
要，一点风雨算什么”。

在饶海霞的上门服务名单里， 年纪最大的老
人已近百岁。面对行动不便的老人，理发不仅是技
术活，更是体力活和耐心活。有的老人坐不住，她
就半蹲着身子配合；有的卧病在床，她就在床边小
心翼翼地操作。4年来， 上门理发饶海霞没有拿过
一分钱报酬，她说：“作为一名志愿者，这些是我应

该做的。”
除了理发， 饶海霞更像是老人们的“编外亲

人”，理完发，她会陪着老人散步聊天，关心老人们
的身体是否健康，有没有烦心事。

“只要老人需要，我能做得到，肯定会去做。”
如今， 饶海霞带动了10余名志愿者加入上门服务
的队伍。奔波在乡间小路上的温暖背影，持续书写
着爱与坚守的故事。

饶海霞上门为村里老人理发。 受访者 供图

三湘都市报2月10日讯 逝
世后捐献角膜遗体，助他人重见
光明，这是87岁老人刘期德生前
最强烈的心愿。2月10日，记者从
中南大学湘雅医学院了解到，湖
南湘乡籍老党员、退休干部刘期
德老人3日前走完了87岁的人生

历程。按照9年前立下的遗嘱及签署的“志愿捐献遗体
角膜登记表”，家属将其遗体和角膜无偿捐献。

刘期德1938年6月出生于湖南湘乡，1966年4月
光荣加入中国共产党，1993年退休。对于逝后捐献遗
体角膜一事，刘期德老人很早就和家人提起过，家人
一开始并不赞同， 但老人却很坚定。2017年4月28
日， 当时79岁的刘期德在遗嘱中写道：“人总是要死
的，将遗体捐献给医学事业，可为祖国医学研究培养
医学人才提供人体实物标本，是利国利民的好事。”

刘期德不断做家人的工作， 家人慢慢接受了他

捐献遗体角膜这件事。2017年6月17日， 刘期德在家人
的帮助下联系上中南大学湘雅医学院及长沙爱尔眼
库，郑重地签下“志愿捐献遗体角膜登记表”。

2026年2月7日凌晨，刘期德在株洲攸县安静离世，
家属遵照其遗愿，完成了捐献手续。令人动容的是，老
人签下的捐赠志愿书中， 还包含着一个特别的嘱托：

“希望在利用我的遗体作为标本教学时，请老师向同学
们转达，衷心希望同学们认真学习，刻苦钻研，努力提
高医学水平为祖国争光，为人民造福，在今后的工作岗
位上，为患者救死扶伤时，尽职尽责，尽心尽力。”

经眼库实验室全面评估， 刘期德老人的角膜质量
良好，已完成匹配，分别于2月9日及10日移植给2名急
性角膜穿孔患者，助他们重见光明。同时，刘期德老人
成为一名“大体老师”，将为医学教育和科研提供宝贵
资源。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 杨丽红 潘爱华 戴梦瑶
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“流动理发馆”
一呼就上门
56岁饶海霞网上自学手艺
4年来免费帮村里老人理发

2月10日，长沙
县金井镇， 寒风裹
挟着细雨， 打湿了
通往金龙村深处的
公路。 一辆略显陈
旧的电动车划破了

村野的宁静，56岁的饶海霞还没来得
及下车，屋内就传来了呼唤：“海霞，你
来哒！”对于金井镇的孤寡老人和五保
户来说， 饶海霞不仅是一位手艺娴熟
的理发师，更是随叫随到的贴心人。

■文/视频三湘都市报全媒体
记者羊咪米
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2月9日一早，记者来到
长沙县蓝天救援队基地，队
员们凌晨刚刚配合完成了
一次搜救任务，将86岁走失
老人从山林中找回。确认其
身体无碍后平安送回家属
身边，队员们才返回。

基地中，照明、通讯、热成像等专业装备已
经一一归位。“寒风裹挟着湿气，直往骨头缝里
钻。”队长陈槐难掩疲惫，讲述起刚刚圆满完成
的救援任务，“气温低、地形复杂、视线差、环
境陌生，逐片排查、空中巡查同步推进，经过近
3小时奋战，最后通过热成像，在池塘旁找到了
走失老人。”

“这样的寒夜，对于老人而言，每一分钟的
流逝， 都意味着体温的流失和死亡的逼近。”陈
槐把对讲机放回设备柜，3个小时的搜寻， 他的
嗓子喊得嘶哑，双脚满是泥泞。

不忍队员们的疲惫，记者暂时告别，留给他
们休息的时间。下午，再次走进基地时，办公室
里飘着淡淡的茶香， 几位队员正围坐在一起，

“复盘”昨夜今晨的救援行动。
办公室墙壁上挂满红彤彤的锦旗， 每一面

锦旗背后， 都是惊心动魄的生死营救。“奉献不
是一句空话，很多时候要用命去搏。”作为电力
系统的上班族，为了救援队，陈槐几乎投入了全
部身家和所有业余时间。陈槐的车里，常年备着
一份“遗书”，那是积石山地震救援后留下的习
惯。“当时余震不断，我们就睡在震区，谁也不知
道明天和意外哪个先来。”他轻描淡写，遗书里
没有豪言壮语， 只有对家人的歉疚和对孩子的
嘱托。

这种“向死而生”的觉悟，刻在每一名队员
的骨子里， 平日里他们是电梯维修工、 驾校教
练、企业老板……一旦救援警报拉响，就变成了
无所不能的“蓝天人”。

“我们不是不爱家，正是因为爱家，才看不
得别人的家庭破碎。”队员匡洁琼一边擦拭着无
人机镜头，一边讲述起自己的第一次救援行动，

“有个男孩落水，皮肤都泡得有些发白了。人被
拉上来的那一刻，感觉自己挽救了一个家庭。”

“希望尽量不要有任务，希望大家平平安
安。”陈槐静静地道出自己的新年愿望。对于救
援队来说， 最好的礼物不是鲜花和掌声， 而是

“没有警情”。陈槐告诉记者，春节期间，长沙县
蓝天救援队的备勤群里，依然有20多名队员24小
时待命，“留守的队员放弃了回老家、出去旅游，
随时准备出勤”。

■三湘都市报全媒体记者 羊咪米
图/视频 谢佳燊 通讯员 乔木

长沙县蓝天救援队
寒夜搜寻3小时找回走失老人
他们的新年愿望是“没有警情”

最后一次奉献，87岁老人助两人重见光明

陈槐正在整理装备。
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